Sikmé a strmé
strechy







Sikmé a strmé strechy

Stanislav Toth, Richard Balaz

]gges



Vzor citace:
TOTH, S., BALAZ, R. Sikmé a strmé strechy. Praha: Leges, 2023. 124 s.

KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Téth, Stanislav

Sikmé a strmé strechy / Stanislav Téth, Richard BaldZ. — Vydani prvni. - Praha : Leges, 2023. -
1 online zdroj. — (Teoretik)

Obsahuje bibliografii

ISBN 978-80-7502-594-4 (online ; pdf)

*692.42 % 624.01/.07 * 69.059.38 * (048.8)
- $ikmé stiechy

- strmé stfechy

- stavebni konstrukce

- stfe$ni nastavby

- monografie

692 - Konstrukéni prvky a ¢asti staveb [19]

VEGA 1/0626/22
Névrh a hodnotenie stavebnych konstrukcii a vnutorného prostredia budov
pre naro¢né podmienky (Design and evaluation of building structures and
the indoor environment of buildings for demanding conditions) finan¢ne
podporeny Vedeckou grantovou agentirou Ministerstva $kolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR a SAV.

Vydalo Nakladatelstvi Leges, s. r. 0., Lublanska 4/61, Praha 2,
v roce 2023 jako svou 795. publikaci.

Vydani prvni

Edice Teoretik

Navrh obalky Michaela Vydrova

Redakce Mgr. Méria Pavlakova

Sazba Gradis

Tisk Tiskdrna PROTISK, s. r. 0., Ceské Budé&jovice

www.knihyleges.cz

© Stanislav Téth, Richard Bal4z, 2023
ISBN 978-80-7502-594-4



VO ...oovieecericeeisee st sssis s s 7
1 Terminologia a klasifikacia sikmych stre$nych konstrukcii ............. 9
1.1 Historicky vyvoj stre$nych konStrukcil .......ccooeeeveeeneeneeencieencnnes 9
1.2 Terminoldgia Sikmych stresnych kons$trukcii .......ccocvvceveecevencuence 14

1.3 Klasifikacia $ikmych stresnych konstrukcii a geometria
tVATU POAKIOVIA .ecvrieiieiciicieiei ettt 18
1.4 Materialové zabezpeclenie $ikmych stre$nych konstrukcii ........... 24
1.5 CHaStKOVY ZAVET .vvurvvveeneieesesesisesssssssssssssssssssessssssssssssessssssssssssnns 26

2 Architektonické konstrukcné a ekonomické poziadavky

na $ikmé stre$né KonStrukcie ...........ccoocveeuneeencnencrrencinencnnecinecnnenennes 27

2.1 Architektonické pozZiadavky ..........ccccvecurecerniemnirenennecrneennenenenen. 27
2.1.1 Exteriérové architektonické poziadavky na tvar,

objem a druh zastre$enia ........c.ocoveeereeenierencnecenecenecenenenn. 27

2.1.2 Vyber vhodného objektu pre osadenie nadstavby .............. 28

2.2 Konstrukéné pozZiadavky ........ccoccveceveeenereenerrenereenerseenreenseenenes 30

2.3 Ekonomické poziadavky ..., 33

2.4 CHAStKOVY ZAVET ...vveervvenriessssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnness 34

3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania
a hodnotenia podkrovnych priestorov obytnych

a 0obcCianskych budov ..o 36
3.1 Strukttira $ikmého streSného plasta ...........ccoevvveervveerreerererenirennns 36
3.1.1 Skladby s$ikmého stresného plasta .........cccovceveerevcrrecrreunnnees 36
3.1.2 Vrstvy $ikmého stresného plasta ... 39
3.1.3 Druhy zatepleného $ikmého stresného plasta .................... 52
3.2 Krytiny a doplnkové konstrukcie Sikmych striech ......ccccoveveunnee. 54
3.2.1 Zasady pri navrhovani Krytiny .......c.cececoeecneveneencenencenences 54
3.2.2 Rozdelenie stre$nych Krytin ........ccocceveeeneeencrencrnencrnecnnene 55
3.2.3 Doplnkové klampiarske konstrukcie .........cococevvevererrenennes 56
3.3 Konstrukcie okien $ikmych striech ......cccccvevenivevecevcncrnernenneenee 59
3.4 Prehlad o konstrukénych rieseniach a si¢asnom stave
poznatkov Sikmych a strmych striech u nds a v zahrani¢i ........... 61


pk
Typewritten Text

pk
Typewritten Text

pk
Typewritten Text


Obsah

3.4.1 Zasady rieSenia jednoplastovych striech ......cccecvcverernennee 61
3.4.2 Zasady rieSenia dvojplastovych striech .......ccocvverrevcrrecnnee. 63
3.4.3 Zasady riesenia trojplastovych striech ..o, 65

3.5 Alternativne rie$enia zostav stresného plasta
ObYtNYCh POAKIOVI ..ccecveriiicieicieiceenene e nenees 68
3.5.1 Zostava jednoplastovej strechy .......ccecocveecureeencrencerencenenees 68
3.5.2 Zostavy dvojplastovych striech ........cccocevcrevcrreccrrereeneunence 70
3.5.3 Zostavy trojplastovych striech .......oooveeceervenenenenerneenes 86
3.6 Vegetacné $Ikmé Strechy ......cocveveeveeveeeeecrcrnennenniineeeeeenenneenenens 100
3.6.1 Funkcie vegeta¢nych Sikmych striech ... 100
3.6.2 Rozdelenie vegetacnych Sikmych striech ........cccoeeuvcueencnnee. 102
3.6.3 ZlozZenie vrstiev vegetaénych Sikmych striech .......cccuue..... 103
3.6.4 Skladby vegeta¢nych sikmych striech .......cccocvevevecrnecnnee. 105
3.7 CHAStKOVY ZAVET ..ecrvvevernrreeeiseeseeessseesseessss s ssssss s sssssssssssssssessssees 115
Zoznam pouZitej literatiry ...........ccooevveveenncncennencenneeeneneeenneenes 117



UvVOD

Strecha (stre$na konstrukcia) je stavebna konstrukcia nad chranenym ale-
bo vnutornym prostredim v nadzemnej Casti objektu, vystavena priamemu
posobeniu vonkajsich vplyvov, a spolu s ostatnymi obalovymi konstrukcia-
mi sa podiela na tvorbe pozadovaného stavu prostredia v objekte [69]. Je jed-
nou z najdolezZitejsich, technicky najnaro¢nej$ich a najexponovanejsich ¢asti
objektu. Vzhladom na to, Ze predchadzajice obdobie aj napriek dlhodobym
tradicidm nasej architektiry a klimatickym podmienkam Slovenska ndm za-
nechalo velké mnozstvo plochych striech, ktoré s v prevaznej miere pro-
blematické, nezastavame nézor, Ze ploché strechy su len problematické ¢i uz
z fyzikdlneho alebo konstrukéného hladiska, alebo Ze st prekonané. Taky-
to nazor by bol predc¢asny a neopodstatneny. V monografii uvadzame jed-
nu z moznych alternativ sanacie nevyhovujicich plochych striech formou
stre$nej nadstavby nad panelovymi obytnymi domami a rekonstrukciu for-
mou vostavby existujicich $ikmych a strmych striech. Obytné i obcianske
domy st vhodnymi objektmi na realizaciu nadstavby alebo rekonstrukcie,
pretoze okrem problémov s nevyhovujucimi, ¢asto zatekajicimi strechami
sa vyrie$ia nielen problémy zatekania, ale nadstavba velkou mierou prispeje
k architektonickému dotvoreniu nevyraznych objektov a zaroven nadstav-
by prispeju i k zatepleniu tychto objektov. Vyhodou nadstavieb, ale i rekon-
$trukcii pojdovych priestorov je, ze sa pri nich nezvic$uje zastavana plocha,
ktorej je nedostatok a pri dnesnych cenovych reldciach st to nezanedbatel-
né naklady, ale pri nadstavbach i rekonstrukciach vyuzijeme existujtice kon-
Strukcie a inZinierske siete. Daldou vyhodou $ikmych a strmych striech je
rychle odvadzanie atmosférickej vlhkosti a flexibilita tvaru konstrukcie, kto-
ra umoznuje v tychto strechdch vytvarat priestory rovnocenné s ostatnymi
priestormi v objekte. Pri konstruk¢nom rieseni nadstavieb formou $ikmych
a strmych striech sa vyuzivaju krovové konstrukcie, takze tuto ¢innost jed-
noducho nazyvame navrhovanie podkrovi.

Z ekonomického hladiska c¢isté stavebné naklady prepocitané na $tvorco-
vy meter obytnej plochy, ktora sa touto nadstavbou s obytnym podkrovim
vytvori, zodpovedaju nakladom na novostavbu. Pri rekonstrukciach existu-
jucich $ikmych a strmych striech st tieto naklady nizsie v zavislosti od kvali-
ty pévodnej konstrukcie. Usporou nakladov na stavebny pozemok, inZinier-
ske siete a na zriadovacie naklady stavby su nadstavby hospodérnejsie ako
novostavby.



Uvod

Z hladiska hmotnosti stavebnych konstrukcif a flexibility usporiadania je
pre realizaciu rekonstrukcii a nadstavieb s obytnym podkrovim mimoriadne
vyhodna a ekologicky priazniva technoldgia drevenych nadstavieb. Pri rea-
lizacii tejto technolégie pouzivame lahké konstrukéné prvky, pri ktorych na
dopravu a montdz vyuzivame mald mechanizaciu. Toto rieSenie je vyhod-
né i zo statického hladiska, lebo nedochddza k nadmernému zatazeniu sta-
vebného objektu pocas realizacie, ale i samostatnou nadstavbou. Komplexny
navrh obytného podkrovia musi akceptovat vplyvy vonkajsieho a vnutorné-
ho prostredia. Preto je mimoriadne ddlezité zostladit vyber materidlov na
vhodnu skladbu obalovych konstrukeii tak, aby konstrukcie spolahlivo chra-
nili vnatorné prostredie pred nadmernymi ziskami, pripadne stratami tep-
la, a vyhovovali tak z hladiska neustéleného teplotného stavu pre letné, pre-
chodného i zimné obdobie.

Zosuladenim vsetkych okrajovych podmienok a poZiadaviek sa dopra-
cujeme k navrhu spolahlivej, energeticky primerane néro¢nej obalovej kon-
$trukcie a k zdravému umelému Zivotnému prostrediu vo vytvorenom obyt-
nom podkrovi.



1 TERMINOLOGIA A KLASIFIKACIA
SIKMYCH STRESNYCH KONSTRUKCII

1.1 HISTORICKY VYVOJ STRESNYCH KONSTRUKCII

Stavebnictvo je jednou z najstarsich cielavedomych ¢innosti ¢loveka. Na za-
klade objavu rodiny Leakeyovych v Tanzanii, nélezisko Olduvaj, doba pred-
historickd, mozeme konstatovat, Ze pociatky stavebnictva datujeme od roku
1,75 miliéna pred n. I. - starsi paleolit. Ide pravdepodobne o najstarsiu sto-
pu umelo vybudovaného ttociska s kostrovymi pozostatkami ¢loveka Homo
habilis (schopny) [45]. Hlbsie do histdrie stavebnych vytvorov sa pravdepo-
dobne nedostaneme, pretoze ¢lovek pohybujuci sa za potravou si nebudoval
trvalé ukryty, ale vyuzival prirodzené moznosti, jaskyne, skalné ukryty, ko-
runy stromov a jednoduché pristresky. Prvé obydlia v Eurépe, Nice, Franctz-
sko, plaz Terra Amata pred 380-tisic rokmi Iudia stavali z kolov podopretych
kamennymi balvanmi a vypletom z haluzia, ktory spolu s kozou z ulovenych
zvierat tvoril prvi zndmu strechu.

Po dlhé tisicrocia — stredny a mladsi paleolit — najstar$im predchodcom
nasho obytného domu boli primitivne chatrée postavené z konarov stromov,
kosti zvierat, podopreté kamenim alebo jamy vyhibené do zeme prekryté ko-
narmi, kdrou zo stromov, zvieracou koZou pripadne travou alebo listim. Ta-
kéto téboriska ¢loveka Homo sapiens (rozumny) sa na naom zemi nacha-
dzaju v Moravanoch pri Piestanoch a Barci pri Kosiciach.

Vyznamné zmeny v spdsobe Zivota cloveka a vystavbe obydli nastali
v neolite (od 9. a 8. tisicrocia pred n. 1.), ked zdkladom obzZivy sa stava pol-
nohospodarstvo doplnené chovom dobytka a nastava prvy rozvoj remesiel.
Clovek zaklad4 osady a stavia si trvalé obydlia $tvorcového alebo obdlzni-
kového pddorysu s plochou, stanovou alebo sedlovou strechou. Pri stavbe
obydli oby¢ajne vyuziva materialy dostupné z okolia: kamene, hlinu, suse-
né hlinené tehly, neskor palené tehly a predovsetkym drevo ako zakladny
stavebny material. V Mezopotamii, koliske polnohospodarskej civilizacie, to
bola predovsetkym hlina nahradzujtica nedostatok inych materialov. Stavby
mali ¢asto kamenné zéklady, steny z dusenej hliny a ploché alebo kopulovi-
té strechy. V Eurdpe sa domy stavali z drevenej gulatiny, s vypletom z prutia
omazanych hlinou, sedlové strecha bola nesena pozdiznymi radami dreve-
nych stlpov s krokvami a pratim, tfstim alebo slamou.



1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

Rozpadom prvotnopospolnej spolo¢nosti (4. tisicro¢ie pred n. l.) starovek
a vznikom prvych triednych spolo¢nosti dochadza k rozdeleniu stavieb na
uzito¢né a zvlastne. Pod pojmom uzito¢né stavby rozumieme obytné domy,
hospodarske a iné stavby nizsie spoloc¢ensky postavenych ludi stavané ra-
cionalne s obmedzenymi materidlovymi a vyrobnymi moznostami. Zvlast-
nymi stavbami rozumieme stavby, ktoré slizia vykonu moci, nabozZenstva,
hromadeniu zdsob a vSetkému, ¢o stvisi so $tdtnou mocou a utlacovanim.
St to architektonicky reprezenta¢né stavby s bohatymi materidlovymi a vy-
robnymi moznostami. Rozdelenie stavieb na uzito¢né a zvlastne formuje celé
dalsie dejiny vystavby a architektury, po¢inajtc starovekom a konciac novo-
vekom. Vyvoj zvlastneho stavitelstva a architektiry v staroveku je pestrou
prehliadkou stavebnych konstrukcii a architektonickych tvarov. Tento vyvoj
sa odohrava na velkom tzemi, predovsetkym je to oblast Blizkeho vychodu,
t. j. Severovychodné Afrika, Arabia, Mal4 a Stredna Azia, oblast Egejského
mora Kréta, Grécko, Etruskovia a Rimania, oblast Dalekého vychodu India
a Cina i predkolumbovskd Amerika. V tomto obdobi boli vytvorené mohut-
né diela vychadzajiice z podmienok a materialov, ktoré poskytovala priroda.
Kopenie hmoét do tvaru mohyl, tumulov, zikkurratov ¢i pyramid sa celkom
uspesne darilo, no omnoho obtaznejsie bolo vytvorenie prekrytia vnatorné-
ho priestoru. Pokial nebola vynajdena a pouzita klenba, vnatorny priestor
bol zahusteny stlpmi. Az Rimanom sa skuto¢ne podarilo vytvorit monumen-
talny vnutorny priestor vyuzivajuci racionalne klenutie s kamennym stro-
pom a strechou. V tomto obdobi na zastresenie jednotlivych stavieb sa po-
uzivali ploché strechy v krajinach s miernymi klimatickymi podmienkami
a sedlové strechy v krajinach s hor$imi klimatickymi podmienkami a lahkou
dostupnostou dreveného materidlu.

Architektura a stavitelstvo (5. az 15. storocie n. 1.) stredovek su formované
nabozenskou ideoldgiou a feudalnou spoloc¢ensko-ekonomickou formaciou.
Rozdelené su v podstate do troch obdobi. Je to architektdra predromanska,
romanska a gotickd, charakteristicka pre Eurdpu, architektura byzantska,
islamu, Indie a Ciny v Azii a architekttra predkolumbovskej Ameriky. N4-
stupom stavebnictva antickych krestanov je architektira rozdelena na zapad-
nd a vychodnut. Pre zhromazdovanie veriacich si krestania stavali baziliky
najcastejsie nad hrobom mucenika. Boli to troj- a viaclodové budovy s vol-
nym pohladom do krovu alebo s plochym alebo klenbovym stropom. Roz-
diel vychodnej architektury oproti zapadnej bol predovsetkym v stavebnych
hmotéch a konstrukcii. Ako hlavny material sa vyuzival kamen, z ktorého
sa stavali mury, stlpy, v pozdiznej dispozicii prie¢ne steny a ¢asto i stropy
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1.1 Historicky vyvoj stresnych konstrukcii

s miernym sklonom, ktoré zaroven sluzili i ako strecha, alebo medzi stena-
mi vybudované valené klenby s rovnou strechou. Byzantskd architektura ako
nosnu konstrukciu vyuziva kamen a palené tehly malého formatu uklada-
né na hrubd vrstvu malty. Kupoly boli vymurované z tehal a pokryté pa-
lenou hlinenou krytinou osadenou priamo na murivo kupoly. Islamska ar-
chitekttra je charakteristickd roznorodostou materidlov, v konstrukciach sa
vyuzivaju stipy so $tihlym driekom, na ktoré dosadajt rozne tvarované klen-
bové obluky. Strechy su kupolovité a klenuté do oblikov, ¢asto dvojplasto-
vé, stuzené priehradovinou s rozdielnym tvarom vnutorného a vonkajsieho
klenutia. Predromanska architektura (6. az 10. storocie) je charakteristicka
sakralnymi stavbami tvaru latinského kriza t alebo kriza s dvomi priecnymi
ramenami %, ¢asto doplnené kaplnkami. Sakralne stavby velkomoravskych
Slovanov tvorili tri charakteristické skupiny stavieb, kostoly s polkruhovymi
apsidami, kostoly s pravouhlymi knazistami a rotundy. Boli to stavby muro-
vané z kamena s rovnym alebo klenutym stropom a spadovanou strechou.
Romanska architektira (11. az 13. storocie) je architektirou zapadnej, juznej
a strednej Eurdpy, kde ako zakladny stavebny material sa pouzivalo drevo,
kamen a tehliarska hlina. Pre obciansku zastavbu sa pouzivali zrubové kon-
$trukcie so sedlovou strechou a drevenou krytinou. Steny vidieckych stavieb
jednoduchého Tudu boli drevenej nosnej konstrukcie s prautenym vypletom
a jednostrannou alebo obojstrannou omietkou. Tymto spésobom boli upra-
vené i §tity sedlovych striech s prutenou, slamenou alebo drevenou krytinou.
Zékladnym stavebnym materidlom pre cirkevné stavby, stavby kniezat a bo-
hatych kupcov je kamen ¢i uz lomovy alebo tesany. Z tesaného kamena sa
konstruovali klenby valené, krizové, viacdielne a ¢iasto¢ne i ploché stropy.
Zéakladom kompozicie objektu boli hlavnd, prie¢na a vedlajsie lode. Hlav-
nd a priecna lod st ukoncené sedlovymi strechami, vedIajsie lode pultovymi
strechami a veZe réznymi vezovymi strechami. Goticka architekttra (13. az
16. storocie) sa uplatiiovala nielen na sakralnych, ale i na civilnych stavbach,
stavali sa hrady, mosty, mestské opevnenia, obytné domy, radnice, trznice,
komunikacie a vodovody. Najcastejsie sa stavalo z kamena a tehdl, pouziva-
lo sa i drevo, kovy, vapno, sadra a sklo. Zakladom gotickych konstrukcii bola
klenba zostrojend ako rebrova. Vlozenim dalsich rebier do krizovej klenby
boli zostrojené klenby hviezdicové a sietové, prepracovanim klenutia veja-
rové a kruzené. Tradi¢né stavebné hmoty drevo, prutie, hlina, slama sa i na-
dalej vyuzivali pri budovani polnohospodarskych a jednoduchych obytnych
vidieckych stavieb. Vystavba v meste tvorila plnd uli¢nt formaciu alebo na-
mestie, domy mali skoro typizovany podorys. Najéastejsou stavebnou hmo-
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

tou bolo drevo doplnené tehlovym murivom, stropy drevené zaklopové, po-
valové alebo kazetové, strecha sedlova s drevenym krovom. Takéto stavby
nazyvame hrazdené stavby. Najcastejsie sa v gotike stavalo tym spdsobom,
ze sa vybudovali nosné mury az po rimsu, vzty¢il sa krov, polozila krytina
a potom sa prikrocilo k zastropeniu klenbami. Stavali sa $§ikmé a strmé stre-
chy, krovy drevené zlozité so zdokonalenymi tesarskymi spojmi. Na prekry-
tie sa uz nepouzivali tazké kamenné dosky, ale bridlice a palené keramické
krytiny.

Néstupom novej éry (15. az 19. storocie) novovek sa sformoval realistic-
kejsi svetovy nazor opierajuici sa o skdsenosti a rozumové tvahy s racional-
nej$im hodnotenim vsetkého diania okolo ¢loveka. V architektire sa pre-
sadzuje renesancia s novym nazorom na priestor a hmotu, nadvizuje na
vytvarné i stavebno-konstrukéné spdsoby antického Rima. Technika stava-
nia sa deli do dvoch etap, najprv sa vymuruje celd konstrukcia a potom sa
prikro¢i k Gprave povrchov. Kamen uz nie je zakladnym materidlom, po-
uziva sa na architektonické dotvarnenie a doplnky, najrozsirenejsie je murivo
mie$ané, kamen, tehla a kvddre. Na zastropenie sa pouzivaji trimové stro-
py v réznych dekorativnych tpravach a klenby najma na velké rozpitia. Naj-
roz$irenejsie su §ikmé a strmé strechy, nad klenbami kupoly, krovy zlozité,
konstruované z hranatého dreva, krytina $indlov4, bridlicova a keramicka do
malty. Zaciatkom 17. storocia sa z renesancie vyvinul barok s dvoma stbez-
nymi smermi: klasicizujuci a dynamicky. V tejto architektire bolo pocitané
nielen s posobenim architektonickej podrobnosti, ale i s u¢inkom stavby na
okolie a vyuzitim perspektivy. Materidlova zakladna bola obdobna ako v re-
nesancii, strecha uz rozhodujiicou mierou ovplyviuje vyraz budov. V baroku
sa okrem spominanych krovov pouziva i sustava rankova, hambalkova, man-
zardové strechy a vikiere.

Architektiira 19. a 20. storoc¢ia nasledkom rozdielnosti spolocenského
vyvoja sa postupne, niekedy i stibezne rozdelila na mnoho smerov, prudov,
$kol a nazorovych skupin, mnohokrat i protichodnych. Charakteristickym
obdobim 19. storocia je obdobie raného, vrcholného klasicizmu, empiru, ne-
skorého klasicizmu a raného romantizmu, neskorého romantizmu a novo-
renesancie, eklektizmu ako vyvrcholenia a konca historizmu. Architektdra
20. storocia je charakteristickd vyskovymi stavbami, ktoré vyrazne dotvaraju
krajinu a zdoraznuju jej urcité ovladnutie ¢lovekom [97].

V suiéasnosti pri projektovani a realizacii striech je taka situdcia, ze bez
vedy a techniky nemoézeme uskutocnit ich vyvoj a zdokonalenie. Vysled-
kom vedeckého poznania a technického napredovania, bez ktorych si ne-
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1.1 Historicky vyvoj stresnych konstrukcii

mozeme predstavit projektovanie striech, je, Ze v si¢asnosti vieme navrhnat
i zrealizovat spolahlivé strechy nad lubovolnym tvarom podorysu objek-
tu i pri velkych rozponoch nosnej stre$nej konstrukcie s lubovolnym sklo-
nom a tvarom krytiny. Do materialovej zakladne stavebnictva dnes vstupu-
je velké mnozstvo novych stavebnych materidlov, ktoré umoznuju netusené
konstrukcie. PouZitie roznych druhov zabudovanych materidlov pri novo-
vybudovanych i rekonstruovanych strechach musime posudit zo vsetkych
hladisk vratane ekologického hladiska. Na zastresenie sa pouzivaju vsetky
typy striech v zavislosti od konstrukéného systému nosnej stresnej konstruk-
cie pri vyuziti poznatkov vedy a techniky s re$pektovanim pdsobenia klima-
tickych faktorov.
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

1.2 TERMINOLOGIA SIKMYCH STRESNYCH
KONSTRUKCII

Strecha (stre$na konstrukcia) je stavebna konstrukcia nad chranenym alebo
vnatornym prostredim v nadzemnej ¢asti objektu, vystavend priamemu pé-
sobeniu vonkajsich vplyvov a spolu s ostatnymi obalovymi konstrukciami sa
podiela na tvorbe pozadovaného stavu prostredia v objekte STN [123].
Stre$na konstrukcia (strecha) sa sklada z nosnej stre$nej konstrukcie a jed-
ného alebo viac stresnych pldstov oddelenych od seba vzduchovymi vrstva-
mi.
Nosna stresna konstrukcia je ¢ast strechy prenasajuica zatazenie od jedného
alebo viac stre$nych plastov, vody, snehu, vetra a pod. do ostatnych nosnych
¢asti objektu (stien, pilierov, stpov) alebo aj priamo do zakladov.

Stre$ny plast je Cast strechy vytvorenej z nosnej vrstvy stre$ného plasta, ku
ktorej st obvykle priradené niektoré dalsie vrstvy v zavislosti od okrajovych
podmienok a funkcie navrhovaného plasta. Suhrnné vrstvy urditej strechy
nazyvame skladbou strechy. Okrem nosnej vrstvy stre$ného plasta v sklad-
be strechy sa mozu vyskytovat tieto vrstvy: hydroizola¢nd, tepelnoizola¢na,
podkladnd, parotesnd, ochranna, pohladova, podhladova, separa¢nad, spojo-
vacia, stabiliza¢nd, drendZna, filtra¢nd, hydroakumula¢na, vegeta¢na, vzdu-
chova a pod.

Nosna vrstva stre$ného plasta je cast streSného plasta prenasajuca zataze-
nie od vlastnej tiaZe a tiaze dalSich vrstiev tvoriacich skladbu strechy (stéle
zataZenie) vratane najnepriaznivej$ej moznej kombinacie ob¢asného zataze-
nia (zitkového, klimatického a mimoriadneho zatazenia) do nosnej stresnej
konstrukcie.

Hydroizola¢na vrstva (krytina) — vrstva, ktord chrani pod nou leziace
vrstvy stre$ného plasta a podstre$né priestory pred vonkaj$imi poveternost-
nymi vplyvmi, najméa atmosférickou vlhkostou. V skladbe strechy plni hlav-
nu alebo poistnd, provizérnu alebo pomocnu hydroizola¢na funkciu. Podla
funkcie rozli§ujeme hlavnu alebo poistnt hydroizola¢nu vrstvu, provizérnu
alebo pomocnt hydroizola¢nt vrstvu.

Ak je hydroizola¢na vrstva umiestnena na vonkajSom povrchu strechy, na-
zyva sa krytinou.

14



1.2 Terminologia Sikmych stresnych konstrukcii

Podla konstrukcie krytina moze byt skladana, zabezpecujica nepriepust-
nost pre vodu vlastnostami pouzitého materialu, sklonom, presahom a tva-
rovanim. Tato krytina nie je tesna voci vode, ktora pdsobi hydrostatickym
tlakom, a nie je tesnd ani proti prachu a snehu a povlakova krytina, kto-
ra zaistuje nepriepustnost pre vodu hydroizola¢nymi vlastnostami materidlu
a hydroizola¢nou spojitostou.

Tepelnoizola¢na vrstva — vrstva, ktora obmedzuje neziaduce tepelné straty
(zisky) a prispieva k zaisteniu pozadovaného stavu vnutorného prostredia.

Podkladna vrstva — vrstva tvoriaca vhodny podklad pre dalsiu vrstvu.

Parotesna vrstva (parozabrana) — vrstva, ktora obmedzuje alebo zabranuje
prenikaniu vodnej pary z vnutorného prostredia do strechy.

Ochranna vrstva - vrstva chraniaca hydroizola¢nu vrstvu alebo aj dalsie
vrstvy stresného plasta pred nepriaznivymi vplyvmi vonkajsieho prostredia.

Pohladova vrstva — vrstva, ktora zabezpecuje pozadovany vzhlad strechy.

Podhladova vrstva (podhlad) - oby¢ajne samostatnd Cast stresného plas-
ta (strechy) na vnatornom povrchu, ktora sa realizuje z estetickych, akustic-
kych, tepelnoizola¢nych, hygienickych, protipoziarnych a inych dévodov.

Separacna vrstva — vrstva, ktora oddeluje od seba dve vrstvy z vyrobnych
alebo inych dévodov.

Spojovacia vrstva — vrstva, ktora spdja dve vrstvy stre$ného plasta.

Stabiliza¢na vrstva — vrstva, ktord zaistuje svojou hmotnostou polohu dal-
$ich vrstiev strechy proti saniu vetra, vztlaku vody a pod.

Vegetacna vrstva — vrstva urcena pre rast rastlin.

Drenazna vrstva — vrstva odvodnujuca suvrstvie stre$ného plasta nad hy-
droizola¢nou vrstvou.

Filtra¢na vrstva — vrstva zachytavajuca drobné castice latok vyplavovanych
zo skladby stresného plasta alebo vodou vnasanych do skladby stresného
plasta.

Hydroakumulacna vrstva — vrstva, ktora zachytava skondenzovand vodu na

vnutornych povrchoch stre$ného plasta a tiez vrstva akumulujica vodu po-
trebnu pre rast rastlin na strechach so zelenou.
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

Vzduchova vrstva — suvisly vzduchovy priestor medzi stre$nymi plastami.
Za vzduchovt vrstvu sa nepovazuju dutiny vo vrstvach.

Vetraci systém - stbor konstrukénych rieseni, ktoré zabezpecuju vetranie
strechy.

V skladbe strechy sa obycajne vyskytuju len niektoré vrstvy. Casto jedna
vrstva samocinne plni funkcie viacerych vrstiev, preto tieto vlastnosti pri na-
vrhu skladby stresného plasta je potrebné vhodne vyuzit.

Nazvy hlavnych Casti striech zavisia od druhu striech, ¢i ide o strechy $ik-
mé alebo ploché. Jednotlivé Casti Sikmych striech maju svoju terminologiu
odvodent véacsinou od polohy, ktorti na streche zaujimaju, obr. 1.

Sklon strechy - nazyvame uhol, ktory je medzi stre$nou plochou a vodorov-
nou rovinou.

Hreben - najvys$sia vodorovna stre$na hrana.

svyve

Odkvap (odkvapova hrana) - najspodnejsia, najnizsie poloZena vodorov-
na hrana.

Stresny lom - deliaca ¢iara medzi streSnymi plochami rozlicného sklonu,
rovnobezna s odkvapom.

Narozie (stre$na hrana) — prebieha Sikmo od hrebena k odkvapovej hrane.
Je to miesto styku dvoch stresnych ploch skosenych k sebe v uréitom uhle.

Uzlabie - prebieha $ikmo od hrebena k odkvapovej hrane, vytvorené je viak
miestom styku dvoch stre$nych ploch, ktoré st v ur¢itom uhle od seba od-
klonené.

Sty¢ny bod - vznikd v mieste styku troch alebo viacerych stresnych ploch.

Stitové hrany - st tie, ktoré ukonéuju (ohrani¢uju) celnt plochu stitu (3ti-
tového muriva).

Valba (cela valba) - v sklone stre$nd plocha, ktora prebieha od hrebena az

po najnizsiu stresnd hranu.

Skosena valba (polovi¢na valba) - v sklone stre$nd plocha, ktord zalina
v hrebeni strechy a ukoncena je vodorovnou hranou leziacou vzdy vyssie nez
najnizia stre$na hrana.
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1.2 Terminologia Sikmych stresnych konstrukcii

Obr. 1 Terminolégia hlavnych casti Sikmej strechy [66,71]

1 - odkvap, 2 — hreben pri sedlovej streche, 3 — narozie, 4 — uzlabie, 5 - §titovy
mur, 6 — hreben pri pultovej streche, 7 — stre$nd rovina, 8 - komin, 9 - vylez na
strechu, 10 - okno v stre$nej rovine, 11 - vikier, 12 - televizna anténa, 13 - zaka-
zany odkvap, 14 - vetracie potrubie
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

1.3 KLASIFIKACIA SIKMYCH STRESNYCH
KONSTRUKCII A GEOMETRIA TVARU
PODKROVIA

Stre$né konstrukcie (strechy) je mozné klasifikovat podla viacerych hladisk
a kritérif.

Doélezitym ukazovatefom pre navrh strechy je rozpatie podporujtcej kon-
Strukcie.

Podla velkosti rozpitia rozdelujeme strechy na:

o strechy s malym rozpatim, Imax = 15,0 m

o strechy so strednym rozpiatim, Imax = 36,0 m.

Na konstrukcie striech s malym rozpéatim sa pouzivaju krovové a vazni-
kové konstrukcie.

Na strechy so strednym rozpatim sa pouzivaju viznikové, ramové kon-
Strukcie, niekedy krovové konstrukcie, ¢asto skrupinové konstrukcie, lome-
nice a pneumatické konstrukcie.

Podla sklonu a tvaru vonkajsieho povrchu strechy rozlisujeme:

o $ikmé strechy - so sklonom 10° < a < 45°,

o strmé strechy — so sklonom 45° < a < 90°,

o zalomené strechy — vytvorené viacerymi plochami s r6znymi sklonmi,

« zakrivené strechy - vytvorené zakrivenymi plochami.

Sklon strechy je uréovany predovsetkym druhom stre$nej krytiny, nad-
morskou vys$kou a miestnymi klimatickymi podmienkami. Pre vystavbu
podkrovia najpriaznivejsie sklony striech st v rozpati od 35°do 55° [41, 42].
V pripade, Ze strecha je strmsia, zvySuje sa tym moznost vyuzitia stresného
priestoru v dvoch trovniach.
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1.3 Klasifikdcia Sikmych stresnych konstrukcii a geometria tvaru podkrovia
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Obr. 2 Klasifikacia stresnych konstrukcii podla sklonu a vonkajsieho
povrchu strechy

a, a,, a,, — sklony stresnych rovin

Podla geometrického tvaru rozliSujeme strechy:

o pultové,

o sedlové,

« pultové s valbami,

o sedlové s valbami a polvalbami,

« manzardové,

e stanové,

* VeZové,

« kupolové a iné tvary.

Geometricky tvar strechy ma rozhodujtci vyznam pri vyuziti podkrovia.
Ak sa podkrovie bude vyuzivat, najvhodnejsie tvary striech su sedlové, pul-
tové a manzardové, s valbami alebo polvalbami, alebo zakrivené strechy. Pri
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

tychto tvaroch striech sa da vyuzit takmer celd podorysna plocha podkro-
via.

| | A L
Sedlova strecha '”'— —_———— T l .
e © Pultové strecha : :
] * __1 R el r Pultova strecha TF 4
| s valbami | -— g

| \ | < .. ‘ |

LY ___ 1 M
Sedlové strechy - - - -1
s polvalbami

4 Stanova
 strecha

|

I
1|’— i Manzardovi strecha
! ‘.

t

|

Obr. 3 Klasifikacia stresnych konstrukcii podla geometrického tvaru [61]

Podla kons$truk¢ného systému nosnej stre$nej konstrukcie rozlisujeme:

o krovové konstrukcie (krovy) — drevené, kovové, zelezobeténové, kera-
mické alebo vytvorené kombinaciou materidlov (uplatiiuja sa pri $ik-
mych a strmych strechach),

o vaznikové a ramové konstrukcie — drevené, kovové, beténové, ktoré

mozu byt plnostenné alebo priehradové.

Na nosnu konstrukciu Sikmych a strmych striech sa najcastej$ie pouziva-
ju krovové konstrukcie (krovy). Krov je stresna konstrukcia charakteristic-
ka sikmymi nosnikmi (krokvami), najc¢astejsie kolmymi na odkvap, ktoré su
uloZené na vodorovnych nosnikoch (vazniciach, pomurniciach) [60].

20



1.3 Klasifikdcia Sikmych stresnych konstrukcii a geometria tvaru podkrovia

Podla typu pouzitého konstrukéného systému a druhu konstrukénych
uprav rozliSujeme stre$né konstrukcie:

o tradi¢né,

 novodobé.

Tradi¢né krovové konstrukcie vznikali v obdobi, ked sa drevenym mate-
ridlom nemuselo $etrit. Masivne prierezy hranolov, z ktorych sa krovy sta-
vali, neboli plne staticky vyuzité. Jednotlivé prierezy v zlozitych tesarskych
vazbach boli v spojoch oslabené. Navrhovanie velkosti profilov sa riesilo len
na zaklade skusenosti. Tieto nedostatky sa postupnym vyvojom odstranovali
pouzitim novych vypoctovych metdd a vypoctovej techniky.

Novodobé krovové konstrukcie navrhujeme na zaklade statickych vy-
poctov s dorazom na spoje jednotlivych prvkov, ktoré rozhoduju o celkove;j
tuhosti a inosnosti krovu. Namiesto tesarskych vazieb, ktoré sa pouzivali pri
tradi¢nych krovoch, sa v suc¢asnosti pouzivaji jednoduché bodové spojenia.
Staticky vypocet konstrukcie krovu a spojov musi byt hospodarny.

Podla technoldgie vystavby rozlisujeme konstrukcie:

« zhotovované priamo na stavbe,

» montované, ktorych prvky sa vyrabaji vo vyrobniach a na stavbe sa

montuju.

Charakteristickou konstrukciou prvej skupiny su tradi¢né drevené krovo-
vé konstrukcie. Do druhej skupiny sa zaraduju ocelové konstrukcie, drevené
konstrukcie, Zelezobetonové prefabrikované konstrukcie a keramické kon-
Strukcie.

Charakter budiceho podkrovia zavisi od obalového plasta, ktory moze-
me vytvorit bud zo steny (zvislej konstrukcie), alebo zo $ikmej, pripadne
strmej strechy (Sikmej alebo strmej konstrukcie) a zo stropu (horizontalnej
konstrukcie). Obalovy plast vytvoreny z jednotlivych konstrukcii urcuje tvar
prie¢neho rezu podkrovia.

Geometriu tvaru obytného podkrovia vytvorime:

« strechou,

« stenou a stropom,

« stenou a strechou,

« stenou, strechou a stropom.

Podkrovie vytvorené stenou a stropom ma casti obalového plasta pod-
krovnych priestorov navzdjom kolmé. Toto alternativne rieSenie mdzeme
uplatnit len na casti pddorysu objektu alebo pri vysokych nadmurovkach
v celej ploche podorysu. Pri danom rieSeni sa straca charakter a osobitna
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

atmosféra obytného podkrovia, odporuca sa realizovat len vynimoc¢ne alebo
v kombinacii ¢asti podkrovia s inymi alternativami.

Podkrovie vytvorené stenou a strechou ma ¢ast obalového plasta podkrov-
nych priestorov kopirujucu tvar sikmej alebo strmej strechy. Touto alternati-
vou mdzeme vytvorit efektny interiér s viditeInymi konstrukénymi prvkami
(kliestiny, stlpiky, vzpery, pasiky). Nevyhodou tohto riesenia najmi v zim-
nom obdobi je, ze musime vykurovat pomerne velky priestor.

Podkrovie vytvorené stenou, strechou a stropom ma casti obalového plas-
ta podkrovnych priestorov zvislé, $ikmé, kopirujice tvar Sikmej alebo strmej
strechy a vodorovné — horizontalne. Toto alternativne rieSenie je najvyhod-
nejsie, pretoZe vyjadruje charakter obytného podkrovia a odportca sa rea-
lizovat pri novonavrhovanych objektoch alebo pri rekonstrukciach starsich
podkrovnych priestorov.

Geometria tvaru je vytvorena ~ Geometria tvaru je vytvorend ~ Geometria tvaru je vytvorena
stenou a stropom. stenou a strechou. stenou, strechou a stropom.

Obr. 4 Zakladné geometrie tvaru striech podkrovi a nadstavieb

Vyuzitelnost plochy podkrovia zévisi tak od sklonu a tvaru strechy, ako aj
od vysky nadmurovky. Obytné miestnosti so skosenym stropom v podkrovi
musia mat najmenej nad polovicou svojej plochy pozadovanu svetlt vysku.
V miestach skosenia v bytovych domoch sa pozaduje najmensia svetla vyska
1100 mm, pricom do podlahovej plochy miestnosti sa zapocitava plocha, nad
ktorou je minimalna svetld vyska 1300 mm. Svetld vyska obytnych miestnos-
ti musi byt najmenej 2600 mm. Svetla vyska obytnych miestnosti v podkro-
vi, ktoré je stcastou bytu v nizSom podlazi, musi byt najmenej 2300 mm.
Svetla vyska novovybudovanych podkrovnych priestorov (nadstavieb) byto-
vych domov musi byt najmenej 2600 mm v Casti 50 % uZitkovej plochy bytu.
Pri rekonstrukciach povalovych priestorov na byvanie mozeme svetla vysku
obytnych miestnosti znizit na 2500 mm. Tramy v podkrovnych miestnos-
tiach musia vynimo¢ne spliat podmienku podchodovej vysky 2100 mm.
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in.850} max.1200

mir

Obr. 5 Svetlé vysky obytnych miestnosti v budovach na byvanie
a umiestnenie spodného okraja osvetlovacich otvorov,
resp. spodného okraja zasklenia STN [126]

Podla zostavy stresného plasta rozliSujeme Sikmé a strmé strechy:

« jednoplastové,

o dvojplastové,

o trojplastové.

Jednoplastové strechy oddeluju chranené, pripadne vnuatorné prostredie
od vonkajsieho prostredia len jednym streSnym plastom. Je to progresivne
rieSenie, ktoré je naro¢né na kvalitu zabudovaného materialu.

Dvojplastové strechy oddeluji chranené, pripadne vnutorné prostredie od
vonkajsieho prostredia dvoma stre$nymi plastami, medzi ktorymi je vzdu-
chova vrstva.

Trojplastové strechy, ktoré obdobne oddeluji chranené, pripadne vnutor-
né prostredie od vonkajsieho prostredia troma stresnymi plastami, medzi
ktorymi st dve vzduchové vrstvy. Vzduchové vrstvy musia byt napojené na
vonkajsie ovzdusie, ¢im predmetné vzduchové vrstvy spolu s privadzacimi
a odvadzacimi vetracimi otvormi plnia svoju zakladnu funkciu - odvod ne-
potrebnej vlhkosti a v letnom obdobi i prebyto¢ného tepla zo strechy [73].
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1.4 MATERIALOVE ZABEZPECENIE SIKMYCH
STRESNYCH KONSTRUKCII

Pri vystavbe Sikmych a strmych striech je mozné vhodnym vyberom mate-
ridlov na konstrukciu krovu a stre$ného plasta docielit pozadovand Zivotnost
strechy v sulade so Zivotnostou celého objektu.

Podla pouzitého materidlu na nosnu stre$nti konstrukciu rozdelujeme
strechy na:

o drevené,

« ocelové (kovové),

o Zelezobeténové,

« pérobeténové,

o keramické,

o kombinované (napr. drevo a ocel, keramika a Zelezobet6n).

Pre nosnt konstrukciu podkrovi a nadstavieb ¢asto vyuzivame krovové
konstrukcie. Krovy sa najc¢astejsie zhotovuju z dreva, ale vyhodné st aj kon-
$trukcie z ocele, Zelezobetonu alebo konstrukcie vyhotovené kombindciou
uvedenych materidlov.

Drevo je najrozsirenej$im materidlom pre sikmé stre$né nosné konstruk-
cie, lebo sa lahko spractiva, ma mali hmotnost a priaznivé pevnosti v tahu
a tlaku. Nevyhodou dreva je jeho horlavost a hniloba, ktoré sa daju elimino-
vat alebo zmiernit zuslachtenim a déslednou ochranou. Drevené krovy st
v sucasnosti dolezitymi stre$nymi konstrukciami objektov pozemnych sta-
vieb, pouzivaju sa vSade tam, kde sa nemdzu pouzit ploché strechy alebo iné
druhy striech. Pomocou krovov mozno vytvorit rozne tvary Sikmych, str-
mych, zalomenych i zakrivenych striech, ktoré st v nasich klimatickych pod-
mienkach velmi vyhodné. Pouzivaju sa aj pri sandcii nevyhovujucich plo-
chych striech formou nadstavieb s vyuzitim podkrovnych priestorov.

Ocelové konstrukcie boli po drevenych najrozsirenej$imi konstrukciami
najmi pre malé a stredné rozpitia. Vyhodou ocele je lahka spracovatelnost,
velkd pevnost v tahu a tlaku, preto tieto konstrukcie je mozné navrhovat ako
Tahké a $tihle. Hospodarnost ocelového krovu zabezpe¢ime jednoduchym
geometrickym tvarom strechy. Nevyhodou ocele je korézia a strata inosnos-
ti pri vysokych teplotach. Ocelové krovy st lahké a jednoduché a boli vyvi-
nuté na ucely znizenia spotreby dreva v strechach. Jednotlivé prvky tvoria
lTahké priehradoviny z betonarskej ocele a tenkych, za studena ohybanych
plechovych otvorenych profilov.

24



1.4 Materidlové zabezpecenie Sikmych stresnych konstrukcii

Zelezobeténové krovy tvoria skupinu tazsich konstrukcii, ktoré v porov-
nani s drevenymi a ocelovymi krovmi maju vyhody i nevyhody. Zelezobe-
ténové krovy st nehorlavé a takmer nepotrebuju ochranu ani udrzbu. St
hospodarne, ak sa pouziju v strechach jednoduchého geometrického tvaru
(napr. v sedlovej streche) s jednoduchymi spojmi a montaznymi postupmi.
Nevyhodou Zzelezobeténovych krovov je velka hmotnost, vysoké vyrobné
a dopravné naklady a bez doplnkovych drevenych medziclankov (pripeviio-
vacich list) nie je mozné prichytit horny plast strechy.

V pripade kombinacie materidlov sa pouzivajui stre$né nosné konstruk-
cie kombinované tak, aby pouzité materialy boli o najefektivnejsie vyuzité
(napr. prvky namahané na tlak zo Zelezobetonu alebo dreva, tahané prvky
z ocele a pod.).

Poziadavky, ktoré je potrebné akceptovat pri volbe materialovych varian-
tov nosnej konstrukcie Sikmych a strmych striech:

« nizka hmotnost pri zachovani pozadovanej inosnosti,

« zniZené naroky na pouzitie tazkych zdvihacich mechanizmov,

« nizka pracnost,

o rychla montaz,

« skratenie doby vystavby,

« nizka cenova Groven.

Vyber pouzitych materialov a sklbenie stavebnych technolégif pri vystav-
be obytnych podkrovi, nadstavieb a rekonstrukcii pdjdovych priestorov za-
visi od konkrétneho riesenia a vyuzitia stavebného objektu.
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1 Terminoldgia a klasifikacia Sikmych stre$nych konstrukcii

1.5 CIASTKOVY ZAVER

Uvedend kapitola je tvodom do navrhovania $ikmych stre$nych konstrukcii.
Predklada zékladné informacie o $ikmych strechach, ich skladbe a funkciach
jednotlivych casti (vrstiev), ktoré tvoria stre$na konstrukciu ako celok.

Podkapitola uvadza stru¢ny priebeh vyvoja stresnych konstrukcii od pr-
vych jednoduchych ndznakov vzniku stre$nych konstrukeii po zlozitost
a rozmanitost sic¢asnych striech.

Podkapitola v zmysle najnovsich vedeckych prac z oblasti striech a po-
sledného revidovaného znenia normy pre navrhovanie striech rozpracova-
va terminolégiu, ktord jednoznacne definuje jednotlivé funkéné Casti Sikmej
stre$nej konstrukcie.

Podkapitola stru¢ne uvadza zakladné funkcie $ikmych striech, ich klasifi-
kaciu a geometriu tvaru podkrovia, ktoré musime re$pektovat a dodrziavat
pri navrhovani a projektovani vratane akceptovania v danej oblasti platnych
technickych noriem.

Podkapitola rozobera materialové zabezpecenie nosnej stresnej konstruk-
cie krovu vratane stru¢ného prehladu o vyhodach a nevyhodach jednotli-
vych materialov s uvedenim poziadaviek, ktoré je potrebné akceptovat pri
navrhu Sikmych a strmych stresnych konstrukcii.
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2 ARCHITEKTONICKE KONSTRUKCNE
A EKONOMICKE POZIADAVKY NA SIKME
STRESNE KONSTRUKCIE

2.1 ARCHITEKTONICKE POZIADAVKY

Sikma stresna konstrukcia rozhodujiicou mierou vplyva na architektiru
stavby a dotvara jej celkovy charakter. Z toho hladiska je ddlezité spravne na-
vrhnut tvar a druh zastresenia, sklon stresnych rovin, farbu strechy a archi-
tektonické prvky nachadzajice sa na predmetnej streche. Tieto poziadavky
maju velky vyznam pri navrhu striech nad novostavbami, nadstavbami a re-
konstrukciami - dodato¢nymi zriadeniami podkrovi existujucich $ikmych
striech.

2.1.1 Exteriérové architektonické pozZiadavky na tvar, objem
a druh zastresenia

o Tvar a druh zastresenia (strecha sedlovd, pultova alebo mezonetova) st
ovplyvnené velkostou, vyskou a tvarom navrhovaného alebo existujuce-
ho objektu, druhom zastresenia okolitej zastavby, historickym zaclene-
nim stavby, lokalitou tizemia, orientdciou na svetové strany, blizkostou
okolitych objektov a pod.

o Sklon zastre$enia urcuje optimalne vyuzitie pddorysu a druhu kryti-
ny. Sklon je tiez dany nadmorskou vyskou a charakteristikou lokality
stavby, velkostou podorysu a tvarovymi danostami navrhovaného alebo
jestvujuceho objektu.

o Farebné ponatie stre$nej krytiny urcuje:

- lokalita a kolorit daného tizemia,
— farebnost rie$enia navrhovaného alebo povodného objektu,
- druh zvolenej krytiny.

o Vyskyt exteriérovych prvkov posledného nadzemného - ukoncujiceho

podlazia existujiceho objektu: atiky, rimsy, nadmurovky, kominy, vyta-

hové sachty a pod.

Architektonické prvky novovytvoreného zastresenia: stre$né okna, vi-

kiere, lodzie, skleniky, §titové mury, rézne sklony a vysky stresnych ro-

vin a pod.
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2 Architektonické konstrukéné a ekonomické poziadavky na sikmé stresné konstrukcie

o Architektonické prvky existujuceho objektu ovplyviujuce architekto-

nickeé rieSenie zastre$enia:

Nizke budovy (do 4 podlazi):

- objemové rieSenie budovy,

— jestvujtce rimsy, balkonové dosky a iné visuté konstrukcie,

— presklené Casti fasady (oknad, presklené schodiska).

Stredne vysoké budovy (do 8 podlazi):

— objemové rieSenie budovy,

- rytmus, velkost a tvar okien niz$ich podlazi,

- ostatné vplyvy pdsobia menej.

Vysoké budovy a velmi vysoké budovy nie st osadzované bezne $ik-

mymi strechami s nadstavbou. Maju skor uskakované podlazia alebo

$ikmo oblozené horné ¢asti budovy.

Architektonické prvky zastresenia ovplyvinujuce dodato¢né rieenie fa-

sady existujuceho domu:

— obklad stitovych stien prechadza zo $titovych stien do fasady,

— stre$na krytina pokracuje ako zateplovaci a architektonicky obklad
hornej casti fasady,

- sklenené - presvetlovacie Casti zastreSenia, streSné oknd, vikiere,
lodzie vratane kvetind¢ov na zabradli maju druhotni kladnd odozvu
v Gprave fasady [1, 2, 3].

2.1.2 Vyber vhodného objektu pre osadenie nadstavby

Vyber objektu je vhodné realizovat podla nasledujicich kritérii:
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vhodny vyber lokality na osadenie $ikmej strechy,

vhodné Zivotné prostredie (klimatické podmienky, hluk, exhalaty
apod.),

vhodnd orientacia objektu,

prieskum moznosti zatienenia okolitymi objektmi,

vylucit moznost zatienit okolité objekty,

pri realizacii nadstavby zistit unosnost nosného systému objektu vrata-
ne prieskumu unosnosti podlozia,

dodsledne re$pektovat platné protipoziarne normy,

vhodne objemovo i architektonicky vyriesit osadenie nadstavby, pripad-
ne obnovit fasddu celého objektu,

vhodne vyriesit blizke okolie domu, chodniky, prijazdové komunikacie,
parkovacie plochy, zelen a pod.,



2.1 Architektonické poZiadavky

o vhodne vyriesit technologicky postup realizacie nadstavby, aby nedo-
chadzalo k jeho naruseniu a k rueniu a obmedzovaniu obyvatelov [1,
2,3].
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2 Architektonické konstrukéné a ekonomické poziadavky na sikmé stresné konstrukcie

2.2 Konstruk¢né poziadavky

Konstrukéné poziadavky st dané priestorovym rozmiestnenim a rozpatim
podpier, ich zatazenim, ktoré sa musi bezpe¢ne preniest do nosnej konstruk-
cie a do zakladov. Nosna stresnd konstrukcia priamo nadviazuje na zvislé
nosné konstrukcie (stipy, steny, piliere a ich kombindcie). Nosnou stresnou
konstrukciou $ikmych a strmych striech st krovové konstrukcie (krovy).

Vyber konkrétnej konstrukcie krovu a jeho pocet prvkov zavisi od tva-
ru strechy, rozpitia a rozmiestnenia podpier. Zakladom véznicovej ststavy
krovu st plné vizby, medzi ktorymi sd najcastejSie 3 prazdne (jalové viz-
by). Osové vzdialenosti krokiev prazdnych vizieb a = 800 az 1200 mm, pri
tazkej krytine a_ = 1000 mm, pri lahkej krytine a_ = 1200 mm. Osové
vzdialenosti plnych vézieb A = 3200 az 4800 mm. Styky jednotlivych prvkov
krovovych viznicovych sustav sd viazané tesarskymi vazbami, ktoré spaja-
me spojovacimi prostriedkami. Tesarske vizby mézeme rozdelif na pozdlz-
ne a prie¢ne spojovacie prostriedky, na drevené (z tvrdého dreva) a kovové
(najcastejsie z ocele).

Charakteristikymi nosnymi prvkami jednotlivych vidznicovych sastav
su:
Krokvy - $ikmé prvky urcujice geometricky tvar a spad strechy, namahané
ohybom od zatazenia streSnym plastom a ob¢asnym zatazenim. Z tychto do-
vodov navrhujeme prierez vzdy na stojato. Osadzujeme ich na vaznice a pri-
chytavame naroznymi klincami (naroznikmi). Vzdialenosti podpier - vdznic
1 = 4500 az 5000 mm, volny koniec krokiev od strednej vdznice po hreben
1, . =2500 mm a presah pri odkvapel, = 1200 mm.

1m

Viznice - vodorovné nosniky prenasajice zatazenie od krokiev, naméhané
ohybom. Obdobne ako u krokiev ich prierez navrhujeme vzdy na stojato. Po-
&et viznic v ststave zavisi od celkovej dlzky krokvy. Podla umiestnenia viz-
nice rozli$ujeme hrebenové, stredné a odkvapové - v pripade, Ze su ulozené
a ukotvené do mura, nazyvame ich pomurnice a ich prierez navrhujeme na
lezato.

Stipiky - zvislé prvky prendsajiice zatazenie od viznic, namahané vzpernym
tlakom, pri vesadlovych sustavach i tahom.
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2.2 Konstrukéné pozZiadavky

Vzpery - $ikmé prvky spolupdsobiace so stlpikmi pri prenasani tlaku na
vazny tram. Rozpery - doleZité prvky pri vesadlovych a vzperadlovych sa-
stavach, st namahané na tlak.

Vidzné tramy - vodorovné prvky prendsajiice podstatnu ¢ast zatazenia krovu
pomocou stlpikov a vzpier do zvislych nosnych konstrukcii. Namahané sa
na ohyb, a preto ich prierez navrhujeme na stojato. Na nosné mury ich ukla-
dame do kaps so vzduchovou medzerou na drevent podlozku, ktora je spo-
lu so zdhlavim tramu impregnovand. Tramy osadzujeme minimalne 80 mm
nad podlahou podjdu, v pripade, Ze objekt ma vnitorné pozdizne nosné steny,
mozeme navrhnut i kratke vdzné tramy uloZené na podlahe.

Pasiky — spolupdsobia so stlpikmi pri prendsani tlakov z viznic, skracujt
rozpitie medzi viznicami a zabezpe¢ujt tuhost krovu v pozdlznom smere.
Navrhujeme ich v dizkach 1100 az 1500 mm, pod strednymi a odkvapovymi
viznicami licuju so stlpikmi z vonkajsej strany, aby prenasali kratiaci mo-
ment od nesymetrického vonkajsieho zatazenia.

Kliestiny — zachytavajti vodorovné tahy, zabezpecuju polohu stlpikov a spo-
luvytvaraju staticky tuhé trojuholniky v plnej viazbe. Navrhujeme ich vo dvo-
jiciach s vys$sim obdlznikovym prierezom na stojato.

Pri volbe nosnej stresnej konstrukcie maji rozhodujuici vplyv:
« rozpitia nosnych prvkov,

« pouzity materidl,

« geometricky tvar a sklon strechy,

o Ucel stavby a prevadzka v nej,

« technolodgia zhotovenia a iné vplyvy.

Ako kazda stre$nd konstrukcia aj krov je zloZeny z nosnej stresnej kon-
Strukcie a z jedného alebo aj viac stresnych pldstov. Najcastejsie pouzivanym
materidlom na uvedené konstrukcie je drevo v roznych podobach. Jeho vy-
hodné vlastnosti (vysokd pevnost pri malej hmotnosti, dobré tepelnotech-
nické vlastnosti vratane odolnosti proti chemicky agresivnemu prostrediu,
jednoduché a lahké opracovanie s moznostou ohybania a jednoduchého spa-
jania) sa vyuzivaju a uplatiuju pri vyrobe konstrukcii pozemnych stavieb.
Drevené krovy su v sucasnosti dolezitymi stresnymi konstrukciami objektov
pozemnych stavieb a pouzivaji sa najma tam, kde chceme vytvorit Gcelne
vyuzité podkrovné priestory.
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2 Architektonické konstrukéné a ekonomické poziadavky na sikmé stresné konstrukcie

Krov musi zataZovat svoje podpery (steny, piliere, stipy) len vo zvislom
smere. Preto je potrebné zachytit vSetky vodorovné zlozky vnutornych sil od
vonkajsieho zatazenia klieStinami, tahadlami a pod.

Prierezy jednotlivych konstrukénych prvkov sa navrhuji statickym
vypoctom, pricom sa uvazuje oslabenie prierezov v jednotlivych spojoch
a uzloch.

Krovova konstrukcia musi byt dostato¢ne tuha. Staticka tuhost v priec-
nom smere sa zabezpecuje sustavou trojuholnikov vytvorenych nosnymi prv-
kami krovu. V pozdiznom smere tuhost krovu sa dosahuje pasikmi, vzpera-
mi alebo zavetrovanim.

Drevené casti krovu maji byt obmurované len v nevyhnutnej miere,
aby okolo nich bolo zabezpecené prudenie vzduchu.

Vnitorny priestor krovu (pdjd) musi byt dostato¢ne vetrany a osvetle-
ny, aby drevené konstrukcie netrpeli nedostatkom vzduchu a svetla.

Vizné tramy drevenych tradi¢nych krovov maji byt ¢o najmenej na-
mahané ohybom. Zabezpec¢ime to tym, Ze prvky, ktoré zatazuja viazny tram,
navrhujeme ¢o najblizsie k podperam a na podopretie vizného tramu sa vy-
uzivaju i stredné nosné mury.

Krov musi byt dobre ukotveny do nosnych konstrukcii objektu. Zabez-
pec¢ime to kotvenim pomurnice do muriva alebo stropnej konstrukcie, pri
otvorenych konstrukcidch (pristreskoch) treba dobre zabezpecit vzédjomné
spojenie aj ostatnych prvkov krovu vratane stre§ného plasta pouzitim vhod-
nych spojovacich prostriedkov [61].

Pri rekonstrukcii starych objektov a navrhovani novych objektov s dreve-
nymi krovovymi konstrukciami sa stretdvame uz so spominanymi tradi¢ny-
mi viznicovymi krovovymi stistavami a ispornymi novodobymi krovovymi
sustavami. Obe ststavy st najrozsirenej$imi nosnymi stre$nymi konstruk-
ciami, kde dlhodobym vyvojom a statickym vypoétom sa stanovili principy
rozmiestnenia jednotlivych prvkov vzhladom na ich statické zabezpecenie
a optimalne vyuzitie.
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2.3 Ekonomické poZiadavky

2.3 EKONOMICKE POZIADAVKY

Ekonomické poziadavky na sikmé stre$né konstrukcie s obytnym podkro-
vim posudzujeme podla dvoch kritérii, a to:

« hospodarnost pocas vystavby,

« hospodarnost pocas uzivania podkrovia.

Do prvého kritéria zaradujeme ¢isté stavebné naklady potrebné na vystav-
bu podkrovia s energeticky nendaro¢nou materialovou zakladnou. Druhym
kritériom st ndklady na prevadzku a udrzbu podkrovia s optimalnou pre-
vadzkovou energetickou naro¢nostou a Zivotnostou. Obe kritéria hospodar-
nosti je potrebné akceptovat uz pri navrhu Sikmych stre$nych konstrukeii
s obytnym podkrovim, aby sme zabezpecili najhospodarnejsie riesenie, pri
ktorom budu splnené i ostatné kritéria a poziadavky.
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2 Architektonické konstrukéné a ekonomické poziadavky na sikmé stresné konstrukcie

2.4 CIASTKOVY ZAVER

Uvedena kapitola sa zaobera suborom poziadaviek a kritérii vyplyvajuicich
z komplexnej tvorby umelého materidlneho zivotného prostredia. Zaklad-
nou poziadavkou na §ikmé a strmé stresné konstrukcie je chranit objekt pred
nepriaznivymi vplyvmi vonkajsieho a vnutorného prostredia, pricom stres-
né konstrukcia ako celok musi splnat vietky poziadavky uvedené v tejto ka-
pitole.

Podkapitola rozobera architektonické poziadavky, ktoré rozhodujicou
mierou vplyvaju na architektdru stavby a dotvaraju jej celkovy charakter.
Tieto poziadavky maji velky vyznam nielen pri ndvrhu striech nad novo-
stavbami, nadstavbami a rekonstrukciami, ale i dodato¢nymi realizaciami
podkrovi v existujicich $ikmych strechach.

Podkapitola rozobera konstrukéné poziadavky na Sikmé a strmé stre$né
konstrukcie, ktoré je potrebné dodrzat, aby sme v podkrovi vytvorili priesto-
ry rovnocenné s ostatnymi priestormi v objekte.

Podkapitola definuje zataZenia pdsobiace na stre$nd konstrukciu a pozia-
davky na predmetnu stre$nd konstrukciu, ktora musi byt navrhnuta tak, aby
pocas svojej existencie spolahlivo odolavala vetkym redlne moznym silo-
vym uc¢inkom od posobenia uvedenych zatazeni.

Podkapitola rozobera poziadavky na poziarnu odolnost stre$nych kon-
$trukcii odstupniované podla stupriov poziarnej bezpe¢nosti poziarnych tse-
kov a poziarnu odolnost stavebnej konstrukcie, ktora vyjadruje schopnost
konstrukcie odolavat teplotam vznikajucim pri poziari bez narusenia jej
funkcie.

Podkapitola z hladiska aerodynamiky budov pozaduje, aby pri navrhu
stre$nej konstrukcie bola zabezpecena teplotna a aerodynamicka pohoda
vnutornej klimy vratane statiky nosnych i nenosnych ¢asti stre$nej konstruk-
cie. Z hladiska hydrodynamiky budov pozaduje zabezpecenie ochrany pred
uc¢inkom vetrom hnaného dazda.

Podkapitola rozobera poziadavky stavebnej akustiky, ktoré zabezpecuju
akustickd pohodu v podkrovi. Strecha ako sucast obalovej konstrukcie budo-
vy musi zabranovat nadmernému vnikaniu rusivych zvukov do chranenych
vnutornych podkrovnych priestorov.

Posledna podkapitola poukazuje na ekonomické poziadavky hospodar-
nosti pocas vystavby a uzivania podkrovia, ktorymi sa pri navrhu obytnych
podkrovi musime zaoberat.
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2.4 Ciastkovy zdver

Zaverom je potrebné zdoraznit, Ze vSetky poziadavky a kritéria na vol-
bu konstruk¢ného rieSenia Sikmych stresnych konstrukcii s obytnym pod-
krovim pri nadstavbach alebo rekonstrukciach existujucich podkrovnych
priestorov sa vzajomne podmienujd, doplitaju a niekedy i vylu¢uja. Preto je
potrebné pri navrhu tychto konstrukeii vypracovat viac alternativnych riese-
ni, z ktorych vyberieme to najoptimélnejsie rieSenie pre danu konstrukciu.
Chladenie alebo klimatizaciu navrhujeme len v pripade vycerpania véetkych
moznosti alternativnych rieeni. Ak nie je mozné vyhnut sa navrhu chlade-
nia alebo klimatizacie podkrovnych priestorov, potom je potrebné v ram-
ci energetickej bilancie budovy zhodnotit i spotrebu energie potrebnt na
ochladzovanie vnutornych priestorov.
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3 ANALYZA SUCASNEHO STAVU
POZNATKOV Z OBLASTI NAVRHOVANIA
A HODNOTENIA PODKROVNYCH
PRIESTOROV OBYTNYCH
A OBCIANSKYCH BUDOV

3.1 STRUKTURA SIKMEHO STRESNEHO PLASTA

Na stre$na konstrukciu podkrovi a nadstavieb posobia vnutorné i vonkaj-
$ie klimatické faktory, ktoré ovplyviiuju jej celkovy rezim. Predmetom na-
vrhu stre$nej konstrukcie je v priestoroch podkrovia vytvorit pozadované
podmienky, ktoré pozostavaju z dosiahnutia optimalnej kvality vnutorného
prostredia pocas zimného, prechodného, ale i letného obdobia, ktora zodpo-
vedé poziadavkam uzivatelov tychto priestorov. Sikmy stresny plést je potreb-
né navrhovat ako celok, celé suvrstvie od vnutornych povrchovych vrstiev az
po stre$nt krytinu so zretefom na dané klimatické podmienky a uz spomina-
né vnutorné prostredie. K navrhu stre$ného plasta musime pristupovat pro-
fesiondlne, lebo improvizacia sa spravidla nevyplaca. V kazdom pripade je
potrebné dodrziavat overené rieSenia pre celé sivrstvie $ikmého stresného
plasta a reSpektovat poziadavky a kritéria pre dané konstrukéné riesenia.

3.1.1 Skladby sikmého stresného pldsta

Spravny navrh skladby stresného plasta pri podkroviach a nadstavbach zavisi
od vhodne zvoleného sklonu strechy, druhu nosnej konstrukcie, mechanic-
kého namahania, vlastnosti vrstiev z hladiska tepelnotechnickych a hydro-
izola¢nych, od parametrov vonkajsieho a vnaitorného prostredia, poziada-
viek a kritérif uvedenych v predchddzajicich kapitolach. Sikmy stresny plast
obytného podkrovia spravidla mézu tvorit tieto vrstvy:

o stre$nd krytina,

« poistna hydroizolacia,

« latovanie rovnobezné s odkvapom,

« latovanie kolmé na odkvap,

« debnenie,

o vetrand vzduchova vrstva,
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3.1 Struktiira sikmého stresného pldsta

« tepelnoizola¢na vrstva,

« nevetrand vzduchova vrstva,

o parotesna vrstva,

« podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia.

Z hladiska tepelnej techniky $ikmy stresny plast sa sklada z neti¢innej ¢as-
ti — horného plasta nad vetranou vzduchovou vrstvou a ¢innej ¢asti — dol-
ného plasta pod vetranou vzduchovou vrstvou. Stresny plast navrhujeme
podla vyuzitia podkrovného priestoru. Ak podkrovny priestor nevyuzivame,
hovorime o $ikmych strechach s nevyuzitym pojdovym priestorom. Potom
neucinnu cast strechy tvoria krokvy s nosnou vrstvou horného plasta, ktoru
tvori latovanie alebo debnenie a hydroizola¢na vrstva vytvorena najcastejsie
ako skladana krytina. U¢innou ¢astou strechy je stropnd konstrukcia, na kto-
rej je uloZena tepelnoizola¢na a ochranna vrstva. Ak sa vnatorny podkrovny
priestor strechy bude ui¢elne vyuzivat na obytné priestory, ateliéry, pracovne,
kancelarie a pod., hovorime o t¢elne vyuzitych $ikmych strechach - podkro-
viach, ¢i uz st v nadstavbach, alebo vstavbach pri existujucich Sikmych stre-
chach s nevyuzitym pdjdovym priestorom.

Najcastejsie typy skladieb $ikmého stresného plasta so skladanou kryti-
nou a drevenou nosnou stresnou konstrukciou st uvedené na obr. 6, 7 a 8.
Na obr. 6 su alternativne rieSenia pri nevyuzitom pdéjdovom priestore bez po-
istnej hydroizolacie a s poistnou hydroizolaciou s moznostou dodatocného
vstavania obytného podkrovia.

1

5

4
A B
Obr. 6 Schéma $ikmého stresného plasta so skladanou krytinou
pri nevyuzitom pdjdovom priestore
A - bez poistnej hydroizolacie, B - s poistnou hydroizolaciou. 1 - krytina (hlav-
nd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom (nosnd kon-

$trukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — nosna stre$na konstrukcia,
5 - poistna hydroizola¢na vrstva
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Na obr. 7 st alternativne rieSenia s vyuzitym podkrovnym priestorom, te-
pelnou izolaciou medzi krokvami, kde poistna hydroizolacia je volne uloze-
nd medzi krokvami alebo na drevenom debneni, vetrana vzduchova vrstva je
nad poistnou hydroizolaciou a nad tepelnou izolaciou. Pod tepelnou izola-
ciou je parotesna vrstva, nevetrana vzduchova vrstva a podhladova vrstva.

1

ST

gf

s
=

A

Obr. 7 Schéma Sikmého stresného plasta so skladanou krytinou
a vyuzitym podkrovim

A - poistna hydroizolacia ulozena medzi krokvami, B - poistnd hydroizolacia
uloZena na drevenom debneni. 1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 - la-
tovanie rovnobezné s odkvapom (nosnd konstrukcia vrstvy), 3 - latovanie kolmo
na odkvap, 4 - nosna stre$na konstrukcia, 5 - poistna hydroizola¢nd vrstva, 6 —
tepelnoizola¢na vrstva, 7 — parotesna vrstva (parotesna zabrana), 8 — nevetrana
vzduchova vrstva, 9 — podhladova vrstva

Na obr. 8 st alternativne rieSenia s vyuzitym podkrovnym priestorom, te-
pelnou izolaciou medzi a pod krokvami, kde poistna hydroizolacia je ulo-
Zena na tepelnej izolacii, vetrana vzduchova vrstva je len nad poistnou hy-
droizolaciou. Medzi tepelnou izolaciou je parotesnd vrstva a pod tepelnou
izolaciou podhladova vrstva.
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Obr. 8 Schéma s$ikmého stresného plasta so skladanou krytinou, vyuzitym
podkrovim a tepelnou izolaciou medzi a pod krokvami pri beznom
rieSeni tepelnej izolacie a pri rieSeni pre nizkoenergetické domy,
kde miesto krokvy z masivu je pouzity kombinovany nosnik
z dreva, aby bolo mozné efektivne dosiahnut taku vysku, ktora
je potrebna pre umiestnenie zvicSenej hrubky tepelnej izolacie
(k=0,15 + 0,12 W.m2K")

A - pri beznom rieSeni tepelnej izolacie, B - pri rie$eni pre nizkoenergetické
domy. 1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s od-
kvapom (nosna konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 - nosna
stre$na konstrukcia, 5 - poistna hydroizolac¢nd vrstva, 6 — tepelnoizola¢nd vrstva,
7 - parotesna vrstva (parotesna zabrana), 8 — rost na prichytenie obkladu, 9 -
podhladova vrstva, 10 — pridavna tepelnoizola¢na vrstva [30].

Vzajomné kombinacie casti stresného plasta a ich alternativne riesenia
st podrobne popisané a vykreslené v jednotlivych skladbach uvedenych
v podkapitole 3.5 Alternativne rieSenia zostav stre$ného plasta obytnych
podkrovi.

3.1.2 Vrstvy sikmého stresného pldsta

Stresna krytina zasady pri navrhovani, rozdelenie stre$nych krytin a dopln-
kové konstrukcie st popisané v nasledujucej samostatnej podkapitole 3.2.
Poistna hydroizola¢na vrstva v skladbe $ikmého stre$ného plasta slazi na
zaistenie hydroizola¢nej bezpe¢nosti. Z vonkajsej strany musi byt dostato¢-
ne utesnena proti prenikaniu vetra a vody, aby sa vplyvom netesnosti vlhkost
v podobe naporového dazda alebo snehu nedostala do tepelnoizola¢ného
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materialu a k drevenym prvkom, ¢im by mohlo dojst k ich znehodnoteniu.
V uplynulom obdobi sa na utesnenie stre$ného plasta pouzivala parotesna
asfaltovd lepenka alebo polyetylénova félia, obe s vysokym difiznym od-
porom. Vzniknuté nevhodné riesenie diftizie vodnej pary v stre$snom plasti
(nepriepustnd fdlia zadrziavala vodnu paru, nasledkom ¢oho dochéadzalo ku
kondenzacii) bolo eliminované vytvorenim vetranej vzduchovej vrstvy pod
poistnou hydroizolaciou v hornej ¢asti vysky krokvy. Nevyhodou tohto rie-
$enia je nutnost rezervacie Casti vysky krokvy pre vetrand vzduchovi vrstvu.
V stcasnosti tento problém je vyrie$eny navrhom difdzne priepustnych pod-
stre$nych folii, ktoré umiestniujeme pod krytinou. Prevetravana vzduchova
vrstva v §ikmom streSnom plasti uz nie je potrebna, preto mozeme tepelno-
izola¢nu vrstvu aplikovat na celu vysku krokvy. To v praxi znamena, ze di-
fazne vlastnosti materidlov poistnej hydroizola¢nej vrstvy rozhoduji o pocte
vetranych vzduchovych vrstiev v skladbe $ikmého stresného plasta. Difuz-
ne folie st charakteristické tym, ze umoznuju prechod vodnej pary z tepel-
nej izolacie a zabranuju vnikaniu vody a vlhkosti z vonkajsiecho prostredia.
V stcasnosti na naSom trhu je mnozZstvo poistnych hydroizolacii, ktoré sa
vzdjomne lisia najma hodnotou r, - ekvivalentnd difizna hribka. Najmo-
dernej$im materidlom na trhu je difdzna mikroperforovana membrana z vy-
sokohustotného polyetylénu (HDPE). Ide o velmi [ahkd a pritom velmi pev-
nu membranu umoziujticu prechod vodnej pary (r,= 0,01 - 0,02 m), no pre
vodu membrana je nepriepustna. Aj v pripade, Ze hodnota poistnej hydro-
izoldcie je r,= 3 m, nemusime ju povazovat za nepouzitelnt v $ikmom stres-
nom plasti a nahradit ju membranou s hodnotou r, = 0,02 m, pretoze pri
trojplastovych strechdch, kde st splnené podmienky spravnej funkcie vetra-
nia v spodnej vzduchovej vrstve, miera priepustnosti pre vodné pary nie je
podstatnou vlastnostou poistnej hydroizolacie. Dolezitejsia ako otazka kva-
lity folii je vhodnost ich aplikacie v sikmom stre$nom plasti. Za dostato¢ne
paropriepustné materidly sa povazuju tie, ktorych hodnota r, < 0,3 m. Pri
uvedenej hodnote poistnd hydroizolacia pri realizacii dvojplastovej nevet-
ranej strechy je difizne priepustnd a r, hodnota poistnej hydroizolacie ma
v danom pripade rozhodujici vyznam. Félie s hodnotou r, > 0,3 m vyzaduju
funk¢nt spodnt vzduchovu vrstvu, niektoré félie su bezkontaktné, kde pri
dotyku so spodnou konstrukénou vrstvou napr. s debnenim alebo tepelnou
izolaciou prepustaju vlhkost z vonkajsej strany. V pripadoch, ked hrozi ne-
dostato¢né prudenie vzduchu v spodnej vetranej vzduchovej vrstve, su vhod-
nejsie dvojplastové stresné konstrukcie s féliou, ktora md ¢o najmensiu hod-
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notu r, [38]. V pripade, Ze folia ma hodnotu r, < 0,2 m, méZeme vynechat
chemickd ochranu dreva v stresnej konstrukcii [62, 87, 88, 107°].

Funkciu difiznej podstresnej félie mozu prevziat i hydrofébne vodood-
pudivé dosky, ktoré zaroven slizia aj ako stresné debnenie, pozri obr. 9 [6].
Uvedené dielce su ¢iastoéne pochddzne, ukladaju sa na pero a drazku, vy-
robené st na baze asfaltovanych, parafinovanych alebo prirodnym latexom
pokrytych makkych drevovlaknitych dosdk od hrubky 22 mm. Na uvede-
né pouzitie st vhodné i obdobne paropriepustné tvrdé drevovlaknité dosky
hrabky 6 az 8 mm [56, 62].

Obr. 9 Skladba $ikmého stresného plasta v obytnom podkrovi
s vodoodpudivou doskou a tepelnou izolaciou medzi
a pod krokvami a zatepleného stropu medzi obytnym
podkrovim a péjdom [107]

Vetrana vzduchova vrstva sa navrhuje v miestach predpokladanej kon-
denzicie vodnej pary. U¢elom vetrania $ikmej strechy je vymena vzduchu
v pojdovom priestore, medzi dolnym plastom a krytinou pri klasickej $ik-
mej streche alebo medzi krytinou a tepelnoizola¢nou vrstvou pri obytnych
podkroviach. Vymena vzduchu sa zabezpecuje tlakovym rozdielom spdso-
benym tlakom vetra alebo tlakom od teploty, alebo ich kombinaciou. Dosta-
to¢né vetranie sa uskuto¢nuje vzduchovou vrstvou prepojenou na vonkajsie
ovzdusie pri odkvape a hrebeni.

Cielom vetrania v $ikmom stre$nom plasti je:

o odvadzat vlhkost z vrstiev stre$ného plasta,
odvadzat vlhkost, ktora prenikla do stresného plasta z interiéru,

o odvadzat vonkajsiu vlhkost, ktord prenikla do stre$ného plasta,
« zamedzit kondenzaciu vodnej pary v streSnom pléasti,
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« vyrovnat teplotu v krytine, ktora je velmi dolezita z hladiska rovnomer-
ného roztapania snehu a odstranenia problému vzniku ladovych bariér
pri odkvape strechy,

o odvadzat nahromadené teplo v stre§nom plasti vplyvom slnecného zia-
renia, pridenie vzduchu vo vzduchovej vrstve rozdielom tlakov je za-
bezpecené i pri bezvetri,

o vyrovnat teplotu v stre$nom plasti, dosledkom vyrovnania teplot sa od-
strani napitie v materialoch,

« vyrovnat tlaky sposobené vetrom pri burkach (tlak a nasavanie na von-
kajSom povrchu krytiny).

Uéinnu cirkuldciu vzduchu vo vzduchovej vrstve Sikmej strechy mozeme
zabezpelit iba vhodne nadimenzovanym prierezom vo fragmente, privadza-
cimi otvormi pri odkvape a odvadzacimi otvormi pri hrebeni.

Vetranu vzduchovu vrstvu dvojplastovych sikmych striech so
skladanou krytinou navrhujeme o ploche najmenej 200 cm*/m
alebo 0,2 % prislichajicej plochy strechy s minimélnou vyskou
20 mm pri vzdialenosti privadzacich a odvadzacich otvorov do
10 m.

Privadzacie otvory, ktoré umiestiiujeme pri odkvape, treba
volit s plochou najmenej 200 cm?/m odkvapu, pripadne 1/500
zodpovedajuicej plochy strechy pri vzdialenosti privadzacich
a odvadzacich otvorov do 10 m.

~~ Odvadzacie otvory, ktoré umiestiiujeme pri hrebeni, je po-
P& trebné volit s plochou najmenej 100 cm?*/m plochy strechy pri
vzdialenosti privaddzacich a odvadzacich otvorov do 10 m.

Pri stresnych oknach, vikieroch a kominoch sa musi pridenie vzduchu
vo vzduchovej vrstve umoznit uz v konstrukénom rie$eni podkladu kryti-
ny. Jednou z alternativnych rie$eni su doplnkové otvory na odvod vzduchu
[73].
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Tabulka 1 Dimenzovanie vetranej vzduchovej vrstvy s privadzacimi
a odvadzacimi otvormi pri vzdialenosti privadzacich
a odvadzacich otvorov do 12 az 26 m

Vzdialenost L, » Prierez Prierez
O , Minimalna vyska . , 2 ,
privadzacich . privadzacich odvadzacich
i i vzduchovej vrstvy

a odvéadzacich (mm] otvorov otvorov
otvorov [m] [cm?/m] [cm?/m]

do 12 29 240 120

do 14 33 280 140

do 15 36 300 150

do 17 40 340 170

do 18 43 360 180

do 20 48 400 200

do 23 56 460 230

do 25 61 500 250

do 26 64 520 260

Tepelnoizolacna vrstva uloZena len medzi stre$nymi krokvami s vetra-
nou vzduchovou vrstvou - ¢iasto¢ne zapustena alebo uloZena na cela vysku
krokiev. Tieto rie$enia st e$te dodnes najéastejsie pouzivané, z konstruke-
ného i tepelnotechnického hladiska st zastarané. Vyhodou tohto rieSenia
je maximalne vyuZitie zastavaného priestoru bez obmedzenia vnutorného
priestoru, lahké uchytenie tepelnej izoldcie medzi nosné prvky a najlahsie
zabudovanie stre$nych okien s najniz§ou vyskou zabezpecujicou najlepsie
presvetlenie. Nevyhodou tohto rieenia je obmedzena hrubka tepelnej izo-
lacie, obtazny odvod vodnej pary zo stresného plasta, ¢iasto¢né obmedzenie
tepelnoizola¢nych parametrov vplyvom tepelnych mostov cez drevené nos-
né prvky a prakticky nemozna kontrola stavu nosnej konstrukcie strechy.
Dalsou moznostou je, ked tepelnoizolaéna vrstva je umiestnend nad nosnou
stre$nou konstrukciou, pricom krokvy mozu ostat v interiéri viditelné. Vy-
hodou tohto riesenia je neprerusend tepelnoizola¢nd rovina, pricom osobit-
nu pozornost si vyzaduje jej napojenie na obvodovu stenu [6]. Okrem este-
tickej upravy interiérov, priestorovej akustiky a vyrieSenia tepelnych mostov
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v mieste krokiev, toto rieSenie ma i vplyv na trvanlivost krokiev. Tento trend
umiestnenia tepelnej izolacie nad krokvy k nam prisiel zo zdpadnej Eurépy
[107'%344], ale mdzeme ho pouzit i v nasich podmienkach [107%°]. Tepel-
noizolac¢na vrstva uloZzena pod nosnou konstrukciou je riesenim bez tepel-
nych mostov s vysokou vetranou vzduchovou vrstvou medzi krokvami, ktora
umoznuje odvod vodnej pary a pri vytvoreni kontrolnych otvorov je i obme-
dzena moznost kontroly stavu nosnej konstrukcie. Nevyhodou tohto riesenia
je zmenSenie vnutorného priestoru, vysoka vyska stresného plasta s obtaz-
nym zabudovanim stre$nych okien z hladiska znizenia presvetlenia. Snaha
o odstranenie niektorych nevyhod donedavna najcastejsie pouzivaného spo-
sobu umiestnenia tepelnoizola¢nej vrstvy medzi prvky nosnej konstrukcie
viedla k doplneniu skladby stresnej konstrukcie o tepelnoizola¢nd vrstvu na-
chadzajuicu sa pod nosnou konstrukciou. Toto rieSenie odporuca prevazna
vidsina vyrobcov dosdk a rohozi z mineralnych alebo sklenenych vlakien
u nas i v zahrani¢i [107202734354:44] Vyhodou tohto rieSenia je maximal-
ne vyuzitie zastavaného priestoru s minimalnym obmedzenim vnatorného
priestoru, bezproblémové uchytenie tepelnej izolacie medzi nosné prvky, eli-
mindcia tepelnych mostov v miestach drevenej konstrukcie, bezproblémové
zabudovanie stre$nych okien s nizkou vyskou, lahka eliminacia polohovych
nepresnosti spodnej irovne nosnej konstrukcie strechy. Toto rieSenie je vel-
mi vhodné i z akustického hladiska. Nevyhodou tohto riesenia je prakticky
nemozna kontrola stavu nosnej konstrukcie strechy. Tepelnoizola¢na vrstva
uloZena nad a medzi nosnou konstrukciou ma obdobné vyhody i nevyhody
ako rieSenie s tepelnoizola¢nou vrstvou ulozenou medzi a pod nosnou kon-
strukciou. V uvedenych rieSeniach v pripade uplatnenia ré6znych druhov te-
pelnoizola¢nych materidlov, materidly s vi¢sou hmotnostou, a tym aj vi¢sou
akumula¢nou schopnostou navrhujeme zo strany interiéru, u¢inné tepelno-
izola¢né materialy s mensou hmotnostou zo strany exteriéru [89]. Na obr. 10
st alternativne rie$enia vztahu tepelnej izolacie a nosnej drevenej konstruk-
cie - krokiev v Sikmom streSnom plasti.
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&= BT L

a b c d e f
Obr. 10 Schémy geometrického vztahu tepelnoizola¢nej vrstvy a nosnej
konstrukcie - krokvy

a - tepelnd izolacia len medzi krokvami, b - tepelnd izoldcia medzi krokvami na
celu vysku krokiev, ¢ - tepelnd izoldcia nad krokvami, d - tepelna izolacia pod
krokvami, e - tepelna izoldcia pod a medzi krokvami, f - tepelnd izolécia nad
a medzi krokvami

Pri hmotnych nosnych konstrukcidch sikmého stresného plasta zo zelezo-
betoénovych, keramickych alebo pérobeténovych lah¢enych prvkov je tepel-
noizola¢na vrstva umiestnena nad touto nosnou stresnou konstrukciou.

Tepelny odpor sikmého stresného plasta pri obytnom podkrovi zavisi pre-
dovsetkym i od hrabky tepelnoizola¢nej vrstvy, preto je z d6vodu minima-
lizacie zatazenia konstrukcie (hlavne pri rekonstrukciach) vhodné na zatep-
lenie pouzivat lahsie tepelnoizola¢né materialy s objemovymi hmotnostami
35 az 55 kg.m™. Pri pouziti lahkych tepelnoizolaénych materidlov sa odpo-
ruca zvysit akumula¢nu schopnost plasta dodato¢nymi opatreniami, najma
masivnej$imi prvkami plasta (napr. obkladmi) alebo vnitornymi akumulac-
nymi plochami. Na dosiahnutie dostato¢nych tepelnoizola¢nych parametrov
pri pouziti materialov s hodnotami stcinitela tepelnej vodivosti A = 0,035 az
0,045 W.m™.K"! je potrebna tepelna izolacia hrubky 180 az 230 mm v pripade
medzikrokvovej izolacie. Tepelnoizola¢na vrstva pri zatepleni nad stre§nou
rovinou sa uklada do pomocnych rostov a jej hribka by mala mat minimal-
ne 160 az 180 mm [56]. Pozadované hrubky tepelnoizola¢nej vrstvy by mali
dosahovat hodnoty odport¢ané normou a pri nizkoenergetickej vystavbe
vyssie. Stresné plaste nizkoenergetickych domov by mali mat hribku tepel-
noizolacnej vrstvy az do priblizne 300 mm, pri pultovej streche so sklonom
okolo 10" hribku 350 mm. Pri dimenzovani $irky tepelnoizola¢nej vrstvy sa
odporuca pamaitat aj na zdsadu, Ze ¢im mensi je sklon stre$nej roviny, tym
hrubsia by mala byt vrstva tepelnej izoldcie.

Stanovenie hrubky tepelnoizola¢nej vrstvy v skladbe strechy je zavislé od
pozadovanej hodnoty tepelného odporu R alebo od pozadovanej hodnoty
sucinitela prechodu tepla k a od st¢initela tepelnej vodivosti materidlu A.
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Na obr. 11 je graf, podla ktorého mézeme jednoducho stanovit hodnotu po-
Zadovanej hrubky tepelnoizola¢nej vrstvy v zavislosti od sucinitela tepelnej
vodivosti a tepelného odporu.
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Obr. 11 Graf na stanovenie hodnét hrubky tepelnej izolacie v zavislosti

od sucinitela tepelnej vodivosti a tepelného odporu

Priemerné hrubky tepelnej izoldcie pouzivané v krajinach zapadnej Eu-
répy pre stresné konstrukcie novostavieb, ktoré sa pohybuji od 50 mm v juz-
nych oblastiach po 280 mm v severnych oblastiach, st uvedené na obr. 12

[107%].
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Obr. 12 Priemerné hrubky tepelnej izolacie pouzivanej v krajinach Europy
pre izolaciu striech novostavieb

U nas sa na zateplenie $ikmych striech bezne pouzivaji tepelnoizola¢né
materialy z mineralnych alebo sklenych vlakien vo forme kotucov alebo do-
siek, ale i dosky z tuhych Tah¢enych hmot, a to polystyrénové alebo polyu-
retanové. Na stre$ny plast su véak vhodné v podstate vietky tepelnoizola¢né
materialy. Na tepelnt izolaciu nad stre$nou rovinou sa v zahranic¢i Coraz ¢as-
tejSie pouzivaju materialy s pozitivnou ekologickou bilanciou, ako napr. dre-
vovlaknité dosky, trstinové rohoze alebo korkové dosky. Ich vyhodou je, ze
sa mozu ukladat velkoplo$ne, rychlo, s minimalnou stratou pri rezani. Ako
medzikrokvova izoldcia sa uplatiiuju i sypané tepelnoizola¢né materialy, ako
korkova drvina (nie expandovana) alebo fukané materialy (napr. celulézové
vlakna), pretoze ich mozeme aplikovat s minimalnou pracnostou. Ako te-
pelné izolacie vo forme balov (vldknité rino) su vhodné bavlna, lan a ovcia
vlna, vo forme tepelnoizolaénych dosiek st uz isty ¢as na trhu celulézové
dosky [5].

Z hladiska energetickej bilancie je dolezita otazka vydaja energie potreb-
nej na vyrobu tepelnoizola¢ného materialu. V zahrani¢nych literaturach sa
stretdvame so zdpornym postojom voci surovindm tepelnej izolcie s odvo-
lanim na vysoké energetické vydaje potrebné pri ich vyrobe. Tento problém
bol vycerpavajicim sposobom preskiimany a publikovany [25, 26]. Pri hod-
noteni je rozhodujuica celkové bilancia spotreby energie potrebnej k vyrobe
v porovnani s isporami energie pri vyuzivani tepelnoizola¢nych materidlov.
Specifické néklady na primdrnu energiu pre izola¢ny materidl s najvyssimi
vydajmi (styropor) pri hrubke 125 mm vyZaduje na §tvorcovy meter priblizne
66 kWh potrebnej na jeho vyrobu. V najnevyhodnej$om pripade usetri taka-
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to izolacia ro¢ne najmenej 77 kWh primarnej energie. Takato kvalitne zabu-
dovana izoldcia vydrzi minimalne 25 rokov, ¢ize spotreba energie potrebna
na jej vyrobu moze byt v porovnani s usporami docielenymi pri prevadzke
zanedbana. Aj ked zvy$ime spotrebu primarnej energie cca o 5 %, z energe-
tického pohladu budu hrubky tepelnej izolacie medzi 250 az 480 mm este
rozumné. Pri inych tepelne izola¢nych materidloch ako mineralna vlna, ce-
lulézové vlakna, korkova drvina, perlit, je z energetického hladiska pozado-
vana hribka tychto materidlov vdaka energetickym narokom pri ich vyrobe
dokonca este nad touto drovniou [26].

Vzduchotesna a vetrotesna vrstva zabranuju priamemu prieniku vzdu-
chu v oboch smeroch. Zvysena vzduchova priepustnost plasta podkrovia
znizuje vnutornd povrchovu teplotu a sposobuje tepelné straty. Prudenie
vzduchu v stre$nom plasti vznika v dosledku pretlaku vzduchu, ktory zavi-
si od vys$ky budovy nad terénom, kde s vyskou budovy stapa aj pretlak, a od
tlaku vetra. Uéinok vetra zavisi podla [11, 12] od vysky budovy, od jej tva-
ru a orientacie, ale aj od konfiguracie okolitého terénu. Priepustnost vzdu-
chu plastom sa da znizit pouzitim nizkopriepustnych materialov, odvetrany-
mi vzduchovymi vrstvami — priestorom na vyrovnanie tlakov alebo suvislou
vetrovou prekazkou vytvorenou napr. debnenim, alebo podstresnou diftz-
nou féliou [17]. Strbiny a $kary v stresnych konstrukciach musia byt utes-
nené, aby sa zabranilo poskodeniu tychto konstrukcii [16]. Tymito Strbina-
mi alebo $kdrami moézu do konstrukcie prenikat dazdové zrazky a vlhkost,
ktoré v tejto konstrukcii mozu sposobit znacné skody predovietkym na ma-
teridloch z dreva, a okrem toho sa zmensi i u¢innost tepelnej izolacie, ked
konstrukciou prudi vzduch [57]. Nedostatky dolezitosti utesnenia stresnych
konstrukcii proti vetru pocitili i uzivatelia stresnych nadstavieb v Nemecku,
kde sa stazovali najma na prejavy prievanu. Funkciu vhodnej vetrovej pre-
kazky spliia i parozédbrana umiestnend z vnutornej strany sikmého stregného
plasta [89]. Spravne vyhotovenie stre$ného plasta vzhladom na dostato¢nu
odolnost vo¢i vetru vyzaduje splnenie tychto opatreni [56]:

« v plasti musia byt dve vzduchotesné i vetrotesné vrstvy nachadzajtice sa
na vonkajsej a vnutornej strane tepelnej izolacie. Na tento ucel st vhod-
né lahké drevovlaknité dosky alebo velkoformatové pasy zo $pecidlneho
papiera, ktoré st navzajom vzduchotesne prelepené,

 napojenia vnutornej vetrovej zdbrany na vnutorné priecky, podlahy,
viznicové a odkvapové stlpiky a pod. sa musia napojit lepiacimi paska-
mi alebo uzavriet konstrukénym spoésobom pomocou priklincovanych
latiek. Volné prekryvanie nie je pripustné.
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Pri lahkych stavebnych konstrukcidch, akymi st i $ikmé stresné konstruk-
cie, musia byt tieto opatrenia zvlast dodrzané.

Parotesna vrstva alebo parotesna zabrana je vrstva zamedzujica preni-
kaniu vodnej pary do stre$ného plasta. Ide o jedno- alebo viac vrstvové félie
z polyetylénu, polyesteru, polypropylénu, polyamidu a hlinika, ktoré su ¢as-
to vystuzené mriezkou [30]. Kondenzacii vodnych par v stre$nom plasti sa
zabrani spravnou skladbou jeho vrstiev, kde ich diftizny odpor musi klesat
smerom k vonkajsiemu povrchu, aplikovanim vzduchovych vrstiev, umiest-
nenim tepelnej izolacie na vonkajsej strane plasta a parotesnou vrstvou
umiestnenou na vnutornej strane tepelnoizola¢nej vrstvy za vnutornym ob-
kladom plasta. Z hladiska jednoduchsieho prevedenia, lepsej kvality a me-
chanickej ochrany parotesnej vrstvy je vyhodné ju umiestnit i medzi dve
vrstvy tepelnej izoldcie na spodnt stranu krokiev. Obvykly medzny pomer
hrubok vrstiev tepelnej izolacie je:

« nad parotesnou vrstvou minimalne 70 az 75 % z celkovej dimenzie te-

pelnej izolacie,

« pod parotesnou vrstvou minimalne 25 az 30 % z celkovej dimenzie te-

pelnej izolacie [10734].

Parotesna vrstva obmedzuje prienik vlhkého vnitorného vzduchu do te-
pelnej izolacie a je nevyhnutnd v pripade, Ze tepelnoizola¢ny material ma
nevyhodné vlastnosti v sivislosti s odparovanim (napr. mineralna vlna, ce-
lulézové vldkna), ak sa predpoklada zvyseny napor vodnej pary z interiéru
(z vlhkych miestnosti, napr. z kupelne, kuchyne a pod.) alebo ak pri vypocte
rosného bodu dosiahneme zvysené riziko tvorby kondenzitu v streSnom
plasti. Parotesnd vrstva by mala mat patnasobne vyssiu tesnost (vyjadrenu
hodnotou faktora difuzneho odporu p) ako sti¢et hodnot p véetkych nasle-
dujucich vrstiev smerom k exteriéru. Faktor difizneho odporu p (-) udava,
kolkokrat je hmota menej priepustna pre vodnd paru ako vzduch, pri pa-
ropriepustnych i paronepriepustnych vrstvach je ¢asto uvddzana tzv. ekvi-
valentnd difizna hrubka r, podla zahrani¢nych literatir a novej STN [112]
i s, (m), je su¢cinom faktoru difuzneho odporu a hrubky vrstvy. V redlnych
podmienkach st pre dosiahnutie deklarovanych hodnét pri tychto materia-
loch dolezité:

« spOsoby napojenia pasov folif medzi sebou (systémom samolepiacich

pasok),

« spOsoby napojenia na okolité stavebné prvky.

Nekvalitné napojenie a prederavenie spojovacimi prvkami navazujucich
konstrukcii (napr. vrutmi pre sadrokarténové dosky) moézu péovodne vysoké
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hodnoty faktora difuzneho odporu zna¢ne degradovat [30]. Predpokladom
pre bezchybnu funkciu $ikmej stre$nej konstrukcie je vzduchotesné, a tym
i parotesné vyhotovenie vsetkych spojov foliovej parotesnej vrstvy s dora-
zom na uvedené spdsoby napojenia. Zabranime tak nielen podstatnym te-
pelnym stratdm vplyvom infiltracie netesnostami v konstrukcii, ale i nekon-
trolovatelnému transportu vodnej pary. Podla [107'¥] sa uvadza, Ze netesnou
$karou $irky 1 mm a dlzky 1 m unikne osemkrat viac tepla ako 1 m? dobre
izolovanou $ikmou stre$nou konstrukciou. To znamend, Ze tato $kdra elimi-
nuje funkciu 8 m? izolovanej plochy, ¢ize prenikne nou 1000 az 3300-krét
viac vodnej pary, ako by preniklo beznou difiziou vodnej pary vrstvami tej-
to strechy. DIN [132] v Casti 3 pre zjednodusenie uvadza skladby konstruk-
cii, kde st poziadavky z hladiska prestupu vodnej pary automaticky splnené,
a preto nie je ani potrebné ich vypoctové postudenie. Pri jednoplastovej $ik-
mej streche je to vtedy, ked je na vnuitornej strane konstrukcie umiestnena
parotesnd vrstva s ekvivalentnou hribkou minimdlne r, = 100 m. Pri Sikmej
prevetravanej streche s priebeznou vzduchovou vrstvou minimalnej hrubky
20 mm postaci parotesnd vrstva s ekvivalentnou diftiznou hrabkou r, = 2 az
10 m v zavislosti od dlzky krokiev. Podla [89] ekvivalentna difuzna hrubka
sa voli v zavislosti od konstrukcie obvodového plasta:

« neodvetrany plast ma mat parotesna vrstvu s hodnotou rd > 100 m (vy-

hovuje Al-félia, PE-f6lia s hrubkou 1 mm),
o odvetrany plast ma mat parotesnu vrstvu s hodnotou rd > 10 m (vyho-
vuje lepenka, PE-félia s hrubkou 0,1 mm).

Tabulka 2 Priklady hrubok parotesnych materialov pre rozne ekvivalentné

diftzne hriabky
Min. hribka d (mm) pre Min. hrubka d (mm) pre
Material Material
r,;210m r, 2100 m r,210 m r, 2100 m
Al - folia 0,05 0,05 PY.C i 0,5 5,0
félia
PE - folia 0,1 1,0 lepenka 5 -

Vhodnost pouzZivania folii s velmi vysokym difuznym odporom byva
niektorymi odbornikmi spochybnovand, najma pri $ikmych strechach s tes-
nym hornym plastom. Takato sikma strecha nema prakticky moznost vy-
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schnut, pokial je v nej pritomnd zabudovand vlhkost, najmé z obdobia pred
rekonstrukciou, zo zabudovaného vlhkého dreveného materidlu, prieniku
zrazkovej vody v ddsledku lokalnej poruchy krytiny a pod. V tychto pripa-
doch v sudasnosti ddvame prednost novovyvinutym f6lidm s niz$im difaz-
nym odporom, niekedy oznacovanymi ako parobrzdy, alebo foliam s pre-
menlivym difiznym odporom v zavislosti od okolitej vlhkosti.

Nevetrand vzduchova vrstva sa nachddza medzi interiérovym obkladom
a parotesnou vrstvou alebo tepelnou izolaciou v pripade, Ze parotesna vrstva
je umiestnend medzi tepelnymi izolaciami. Tato vrstva by nemala byt vdcsia
ako 50 mm, vhodnejsie je navrhnut viac tensich uzavretych vrstiev ako jednu
hrubsiu. Podiel tepelného odporu uzavretych vzduchovych vrstiev nesmie
presahovat 25 % celkového tepelného odporu konstrukcie.

Vnutorny obklad vytvara vnutorné oplastenie fahkej Sikmej stresnej kon-
Strukcie a pripeviuje sa na vnutornu hranu krokiev, na nosné laty alebo na
samostatny nosny rost. Vnatorny obklad plni i protipoziarnu funkciu a mo-
Zeme nan pouzit mnozstvo materidlov. Na vnutorné obklady sa najéastej-
$§ie pouzivaju sadrokarténové, sadrovlaknité, drevené, drevotrieskové ale-
bo hlinené dosky, ktoré st mimoriadne vhodné na rychlu montaz obkladov
pracovne naro¢nejsich sikmych a strmych rovin stre$ného plasta. V tychto
miestach je nandSanie omietkovych vrstiev zloZitejsie, ale hlineni omiet-
ku moézeme na debnenie a vhodne vytvoreny podklad nandsat aj strojovou
omietackou. Vnutorna teplota v podkrovnych miestnostiach v letnom obdo-
bi obvykle dosahuje vyssie hodnoty, ako je tepelny komfort pre akukolvek
¢innost Tudi. Touto problematikou sa zaoberali i na univerzite v Kalifornii
[27, 46, 84, 85], kde na vnuatorné povrchy aplikovali Specidlne akumula¢né
dosky PCM - Phase Change Material (material s faizovou zmenou), ktoré
podstatnym sposobom zvysili tepelnt stabilitu miestnosti. Tieto dosky mézu
v teplotnom rozsahu 26 °C az 32 °C absorbovat desatnasobné mnozstvo te-
pelnej energie nez bezne pouzivany obkladovy materidl, a to pomocou fazo-
vej zmeny, ktora v materiali nastava. Touto zmenou mozu spomalit zvySova-
nie povrchovej teploty a zaroven i teploty vndtorného vzduchu.

Nosna stresnd konstrukcia musi byt navrhnuta tak, aby pocas svojej exis-
tencie spolahlivo odolévala vSetkym redlne moznym silovym u¢inkom od
posobenia zatazeni, ktoré cez nosné konstrukcie prenesie do ostatnych nos-
nych casti objektu. Jednotlivé Casti nosnych stre$nych konstrukcii vratane
popisu a deleni st uvedené v podkapitole 3.1.

Latovanie rovnobezné s odkvapom, kolmé na odkvap, debnenie, nos-
nu stre$nu konstrukciu, nosné laty alebo dreveny rost navrhujeme z dre-
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venych materialov, ktoré zodpovedaju zakladnym technickym poziadavkam
uvedenym v STN [122, 131]. Dreveny material umiestneny nad parotesnou
vrstvou chranime chemickymi prostriedkami pred znehodnotenim hnilo-
bou, hubami, hmyzom a ohniom. Chemicka ochrana nema negativny vplyv
na zdravie, ak dodrziavame vSetky odporucené zasady, pretoZe chrdneny
dreveny material je od obytnych miestnosti oddeleny parotesnou vrstvou.
Nevyhnutnost vhodnej chemickej ochrany pred hnilobou, hubami a hmy-
zom vyplyva predovsetkym z toho, Ze dreveny material je zabudovany a nie
je mozné véas zistit a ndsledne odstranit pripadné vzniknuté poruchy. Vnu-
torné drevené konstrukcie umiestnené pod parotesnou vrstvou nevyzadu-
ju chemické osetrenie. Podstatny vplyv na kvalitu zabudovaného drevené-
ho materidlu ma i vlhkost pouzitych drevenych prvkov. Podla STN [131]
je maximélne dovolena hmotnostna vlhkost dreveného materialu pouzité-
ho v predmetnych konstrukciach (spgjanych kovovymi klincami, svornik-
mi a pod.) u_ = 20 %. Pri pouZiti drevenych prvkov s vy$§ou hmotnostnou
vlhkostou dochddza vplyvom postupného vysychania k tvarovym zmenam.
Pri vytvarani celoplosného debnenia najmi pod krytiny z asfaltovych $in-
dlov je vhodné pouzit i velkoformatové drevotrieskové dosky OSB alebo vo-
dovzdorné preglejky minimalnej hribky 16 mm. Vyhodami tychto dosék je
tvarova stalost, biologicka odolnost i zvy$ena odolnost voci poziaru.

3.1.3 Druhy zatepleného sikmého stresného pldsta

Zo stavebno-fyzikdlneho hladiska a podla polohy vzdu-
chovych vrstiev $ikmej strechy stresna konstrukcia moze
byt:

o vetrana (trojplastova, studend), ked je medzi poistnou
hydroizolaciou a tepelnou izolaciou spodnd prevetrava-
na vzduchova vrstva,

o nevetrana (dvojplastova, tepla), ked je poistna hydroizo-
lacia priamo poloZena na tepelnej izolacii.

Vetrana strecha. Md dve prevetravané vzduchové vrstvy a tepelna izo-
lacia sa nachadza v medzikrokvovom priestore. Pri vymene krokiev napr.
v mieste stre$nych okien alebo kominov musime bezpodmiene¢ne zabez-
pecit prepojenie prevetravanej vzduchovej vrstvy s vedlaj$imi medzikrokvo-
vymi polami. Hlavnou vyhodou vetranych striech s dostato¢ne dimenzova-
nymi prevetravanymi vrstvami najma v letnom obdobi je, Ze narazové teplo
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odvadza u¢innd ventilacia, ¢im je mensie teplotné zatazenie streSného plas-
ta, a tym i priestorov nachadzajucich sa pod stresnym plastom. Vyhodou je,
Ze i konstrukéné poruchy vplyvom roztaznosti vrstiev a nosnych konstrukeii
st menej pravdepodobné ako pri nevetranych strechch. Daldou vyhodou je
odvadzanie vlhkosti z podstresnej konstrukcie, a tym aj zniZené riziko sta-
vebnych poruch v dosledku zrdZania sa vodnej pary v tepelnoizola¢nej vrstve
[56]. Podla zahrani¢nych zdrojov [83, 106] v$ak vznika opacny efekt - z von-
kajsieho prostredia mdze cez prevetravanu vrstvu vnikat do tepelnej izolacie
zvySena vlhkost hlavne v chladnej$ich ro¢nych obdobiach.

Nevetrana strecha. Pri nevetranej streche tepelnoizola¢na vrstva z von-
kajsej strany nie je dodato¢ne odvetrana a strecha ma len jednu prevetra-
vanu vzduchovu vrstvu pod stresnou krytinou. Tepelnoizola¢na vrstva je
umiestnena bud nad stre$nou rovinou, alebo uplne vyplita medzikrokvovy
priestor. Podstresna konstrukcia je diftizne priepustna, t. j. skladba umoznu-
je prechod vodnej pary z tepelnoizola¢nej vrstvy do prevetravanej vzducho-
vej vrstvy pod krytinou prostrednictvom paropriepustnej vrstvy. Vylucenie
druhej prevetravanej vzduchovej vrstvy nad tepelnou izolaciou ulahéuje rea-
lizaciu stre$nej konstrukcie s priebeznou uc¢innou tepelnoizola¢nou vrstvou
predovsetkym v mieste stre$nych vikierov, stresnych okien, kominov, stres-
nych prienikov a pri valbach. Nadstresné tepelnoizola¢né systémy (najmé na
baze polystyrénovej alebo polyuretanovej peny) sa mozu vyznacovat nedo-
statocnym prevetravanim a zlym tesnenim konstrukénych $kar, ¢o spdsobuje
kondenzaciu a zamfzanie vodnej pary v konstrukcii. Problémom tepelnych
izolacii nad strenou rovinou je zvycajne zabezpecenie bezklzneho prichyte-
nia prvkov stresnej krytiny cez tepelnoizola¢nd vrstvu. Osobitnt pozornost
si vyZaduje realizacia podstre$nej poistnej hydroizolacie, pretoze v pripade
netesnosti tepelnoizola¢na vrstva okamzite prevlhne [56].
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3.2 KRYTINY A DOPLNKOVE KONSTRUKCIE

SIKMYCH STRIECH

Krytina chrani vrstvy stresného plasta a podstre$né priestory pred vonkaj-
$imi poveternostnymi vplyvmi najma pred vodou, vlhkostou, vetrom atd.
Stre$né krytiny sa v sucasnosti vyrabaju so Sirokou paletou doplnkov (stres-

né

okna, polovi¢né krytiny, ozdobné prvky, odvodiovacie systémy, izolacie

proti vode umiestnené v azlabi, pri hrebeni, poistné hydroizolacné vrstvy
i parotesné vrstvy), s ktorymi vytvaraju komplexné stre$né systémy.

3.2.1 Zasady pri navrhovani krytiny

Na zabezpelenie spravnej a dokonalej ochrany podkrovnych priestorov
stre$nou krytinou musime dodrziavat tieto kritéria:
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« pri volbe krytiny musime prihliadat na hmotnost, na ktort bola dana
konstrukcia strechy dimenzovana. Pri volbe krytiny berieme do uvahy
i nadmorskd vy$sku miesta stavby a miestne klimatické pomery;

o druh a akost pouzitej krytiny je potrebné preskumat vzhladom na jej
stalost pred poveternostnymi vplyvmi, z ktorych st najdolezZitejsie vy-
kyvy teplot, dazd, vietor, ohnovzdornost, Zivotnost primerana ucelu
a vyske nakladov, odolnost proti chemickym uc¢inkom a dal$imi nega-
tivinymi vplyvmi;

o krytinu mo6zu odborne vyhotovovat len kvalifikovani a zaskoleni pra-
covnici, potrebné je dodrziavat technologické predpisy, zabezpecit
spravne pracovné naradie;

 odvodneniu stre$nych ploch je potrebné venovat osobitni pozor-

nost najmd pri rieseni konstrukénych detailov zlabov, rims, odkvapov

a vSetkych doplnkovych konstrukcii, aby sme zabezpecili riadne odte-

kanie vody a zabranili vnikaniu vody vo vSetkych skupenstvach do pod-

krovnych priestorov;

udrzbe krytiny a celého zastresenia je potrebné venovat sa nielen z hla-

diska hospodarnosti, ale aj z konstrukénych dévodov. Pri tazko dostup-

nych strechach navrhovat krytinu a doplnkové konstrukcie z materialov
vyzadujicich minimélnu udrzbu;

sklon strechy velkou mierou vplyva na trvanlivost a nepriepustnost

krytiny, ¢o nezéavisi len od materialu krytiny, ale aj od tesnosti uloZenia

a spravneho presahu v zavislosti od sklonu strechy. Dostato¢na tesnost

krytiny a dobré odtekanie vody si vyZzaduje dodrzanie najmensie dovo-
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lenych sklonov v smere odtekania vody pre jednotlivé druhy krytin od-
porucané STN [123];

o strecha nechrani len vnutorné priestory podkrovia, ale dotvara aj von-
kajsiu architektdru celej budovy, preto je vzhlad zvoleného druhu kryti-
ny pri celkovom ponimani stavby vratane okolia velmi dolezity a mno-
hokrat rozhodujuci pri volbe krycieho materialu. Farba, $truktura
a plasticita krytin podstatne ovplyviuju celkovy vzhlad budovy.

3.2.2 Rozdelenie stresnych krytin

Z konstrukéného hladiska rozdelujeme krytiny na:

o skladané (z asfaltovanych $indlov, zo skridiel, z vlaknitocementovych

prvkov, z plechu a transparentnd skladana krytina),

« povlakové (z asfaltovanych pasov, folii atd.),

« vzdjomne kombinované.

Skladana krytina je vytvorena z plo$nych alebo tvarovanych dielcov spdja-
nych presahom na drazku alebo listy. Povlakova krytina je vodotesna krytina
vytvorend z pasov bezsvovych, féliovych, kombinovanych a inych hydroizo-
la¢nych povlakov. Skladané krytiny v porovnani s povlakovymi sa pracnej-
$ie, ale trvanlivejsie, nepotrebuju taku ¢astu udrzbu ako povlakové krytiny.

Podla p6vodu latok rozdelujeme:

o krytiny z prirodzenych latok organického p6vodu,

o krytiny z nerastného pévodu,

o krytiny zo syntetickych latok.

Podla stupna horlavosti krytiny rozdelujeme na:

nehorlavé - stupen A,

« s obmedzenou horlavostou - stupen B,

« horlavé - tazko, stredne a [ahko - stupen Cy, Cy, C3.

Podla tuhosti povrchu rozdelujeme krytiny na:

o mikké,

o tvrdé.

Podla zivotnosti a dolezitosti krytiny rozdelujeme na:

o trvanlivé,

o docasné.

Podla technoldgie kladenia krytiny rozdelujeme na:

» monolitické,

o prefabrikované.
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Podla pouzitych hmét a vyrobkov rozoznavame krytiny:

o zo skridiel keramickych pélenych, beténovych, sklenych,

« z vlaknitocementovych dosak, $ablén a vlnoviek,

« plechové, plastové a kombinované,

o povlakové zivi¢né a foliové,

« z prirodnych bridlic,

« zo slamy a trstiny,

o doskové a sindlové a iné.

Krytiny zo slamy a rakosia, prirodnych bridlic, dosék a drevenych $indlov
sa v sucasnosti pouzivaji vynimocne, vac¢sinou pri rekonstrukénych pracach
na pamiatkovych objektoch. Povlakové krytiny pre §ikmé a strmé strechy sa
v sucasnosti pouzivaji v mensej miere, viac ich vyuzivame ako krytiny s po-
istnou funkciou. Najéastejsie pouzivané krytiny pre podkrovia st skladané
krytiny $kridlové, vlaknitocementové, plechové a asfaltové [62].

3.2.3 Doplnkové klampiarske konstrukcie

Kazdu budovu pozemnych stavieb musime chranit proti poveternostnym
vplyvom vhodnou krytinou, a to najma proti atmosférickym zrazkam, vet-
ru a pod. Aby krytina spolahlivo plnila tieto funkcie, musi byt doplnena
klampiarskymi konstrukciami, ktoré poméhaju krytine bezpe¢ne odvadzat
zo strechy dazdova vodu. Voda vo vsetkych formach je najva¢sim $kodcom
nosnych i nenosnych stresnych konstrukcii. Pred zacatim montaze klam-
piarskych vyrobkov musia byt ukoncené a odovzdané vietky prace suvisiace
s montazou klampiarskych vyrobkov. Pri nadstavbach sa klampiarske pra-
ce realizuji po ukonceni nosnej konstrukcie a nosnej vrstvy stresného plas-
ta, pred ulozenim krytiny. Kovové klampiarske stavebné prvky sa zhotovuju
a montuju v zmysle STN [124], pre prvky z nekovovych materidlov tato nor-
ma neplati.
V zmysle uvedenej normy montaz musi byt realizovana tak, aby:
o jednotlivé diely klampiarskych vyrobkov boli riadne a odborne spo-
jené,
« klampiarske vyrobky boli riadne a odborne pripojené alebo pripevnené
k nosnym alebo podkladnym konstrukciam,
o klampiarske vyrobky boli spréavne napojené na prilahlé konstrukcie
(murivo, krytinu a pod.),
« bola umoznena dilatacia klampiarskych vyrobkov.
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Klampiarske vyrobky musia umoziiovat volny a plynuly odtok zrazkovej
vody. Nesmu vytvarat vyduté miesta, v ktorych by sa mohla trvale udrziavat
voda.

Pre klampiarske konstrukcie sa pouzivaju tieto materialy:

Plechy - najcastejSie sa pouzivaju ocelové pozinkované plechy min. hr.
0,6 mm, dalej sa mdzu pouzit aj hlinikové, medené, zinkové, titanzinkové,
olovené, nerezové a pozinkované plechy s tipravou Plastizol alebo Polyester.

Drobny material, ktory sa pouziva v stavebnom klampiarstve:

o droty podla pouzitého plechového materialu,

o ocel pasova a tyCova,

o drobny pripeviovaci a spojovaci material (klince, nity, skrutky, nastre-

lovacie klince, skoby, hmozdinky a pod.),

« material na spajkovanie, zvarovanie a lepenie,

o naterovy material,

« material na zasklievanie,

« material na tesnenie spojov (tmely, tesnenia a pod.).

Plechy, spojovacie a pripeviovacie prostriedky klampiarskych vyrobkov
musia byt z jedného druhu materialu alebo ich musime zvolit tak, aby pri
pouziti viacerych druhov materidlov nemohol nastat elektrolyticky rozklad
tychto materidlov. Pri sprdvnom kon$trukénom, materidlovom a farebnom
navrhnuti klampiarskych stavebnych vyrobkov mozu posobit esteticky a ar-
chitektonicky dotvorit celkovy vzhlad strechy.

V stcasnosti podla moznosti pouzitia sa miesto klampiarskych vyrobkov
z kovovych materialov pouzivaju i vyrobky a aj celé odvodiovacie systémy
na béze plastov. Vyhody tychto systémov su:

« farebna stélost,

» minimalne naroky na adrzbu,

* vysoka zivotnost,

« vysoka odolnost proti poveternostnym vplyvom a agresivnemu zivotné-

mu prostrediu,

o vysoka odolnost voci zatazeniu bez trvalych deformacii,

« jednoduchd montéz,

« vyborny opticky vzhlad,

 kompletnost systému so vSetkymi tvarovkami.

Dlhodobé testy tychto systémov preukazali mimoriadnu stabilitu a vybor-
nd odolnost proti dlhodobému pdsobeniu nepriaznivych poveternostnych
vplyvov. Systémy st vyrobené z vysokokvalitného farebného PVC odolného
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proti UV Ziareniu, korézii a rychlym zmendm teplét. Specidlne zosilnenie
okrajov dava tymto systémom i vysokd tvarovu stalost.

Uvedené materidly maju svoje vyhody i nevyhody, svoje vlastnosti, tech-
nické parametre, moznosti pouzitia, zivotnost i ekonomicku stranku a pri
spravnej aplikacii v danej konstrukeii posobia i esteticky a dotvaraji celkovy
architektonicky vzhlad strechy.

58



3.3 Konstrukcie okien Sikmych striech

3.3 KONSTRUKCIE OKIEN SIKMYCH STRIECH

Okno v podkrovi a nadstavbach je sucastou stre$ného plasta, ktory vac¢sinou
vyplha transparentny (priehladny) alebo translucentny (priesvitny) materil.
Umoznuje prirodzené osvetlenie, insolaciu a prirodzené vetranie interiérov,
vizualny kontakt s okolim, pri poziaroch sa mdze vyuzit ako tinikova cesta.
Okno vzhladom na jeho polohu osadené v $ikmej alebo zvislej rovine stre-
chy je najexponovanej$im prvkom strechy s obytnym podkrovim a je jed-
nym z urcujucich prvkov tvorby optimalneho umelého Zivotného prostredia.
V $ikmej streche md primarne funkcie, ktorymi sa odli$uje od fragmentu
stre$ného plésta, najma v prirodzenom osvetleni a oslneni interiéru obytné-
ho podkrovia.

Osvetlenie podkrovi a nadstavieb sa zabezpecuje:

o stre$nymi oknami,

o vikiermi,

o oknami v Stitoch stien,

o zasklenymi stenami v zareze strechy - lodzii (obr. 13).
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Obr. 13 Typy okien v streche

A - stresné okno, B - okno v zapustenom osteni, C — okno sucastou vikiera,
D - okno stcastou lodzie

Medzi primarne funkcie uvedenych typov okien v §ikmej streche podmie-
nenych svojou transparentnostou a mobilnostou otvoru pre vizualne i sku-
to¢né prepojenie podkrovia s vonkajsou klimou patria [13]:

1. Prirodzené osvetlenie vratane vizualneho kontaktu a osvetlenie in-
teriérov budov a s nimi stvisiaca zrakova, psychologicka a fyziologic-
ka pohoda. Kvantita denného osvetlenia sa fyzikalne vyjadruje hod-
notou e (-), t. j. ¢initelom dennej osvetlenosti. Na uvedent hodnotu
nevplyva len konstrukcia okna (svetelnd priepustnost skleného systé-
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muy), ale aj sklon, tvar, geometria a plocha okna spolu s jeho situova-
nim v objekte, a to vzhladom na svetové strany a vzhladom na osa-
denie budovy vratane podkrovia do reliéfu terénu. Tato funkciu okna
vyznamne ovplyviuje urbanisticky a architektonicky koncept budovy
ako celku.

2. Prirodzené regulované vetranie interiérov budov oknom a s nim

suvisiaca hygienicka pohoda v tvorbe umelého Zivotného prostredia.
Je kvantifikovana ¢islom vetrania a (h') vyjadrujucim, kolkokrat sa
vzduch vnutornej klimy vymeni za hodinu. Na uvedent hodnotu ne-
vplyva len konstrukcia okna sposobom jeho otvarania podmienujicim
pohyb konvektivnych priadov vzduchu, ale aj vietor ako najpremenli-
vej$i faktor prizemnej vrstvy atmosféry.

Technicky vyspela Eurdépa vypracovala v minulom obdobi EURO-
PROGRAM pre priemysel vyroby okien akceptovatelny pre okna vyrobené
z rdznej materialovej bazy. Tento trend sa snazime dodrziavat i u nds. Najza-
kladnej$imi sprievodnymi znakmi tohto programu su:

o drevené okenné profily su vyrabané z lamelovych profilov, obdobne i pri

kombindcii drevenych profilov s kovovymi,

« kovové okenné profily na baze zliatin hlinika st s preru$enym tepelnym
mostom, obdobne i pri kombinacii kovovych profilov s drevenymi,

o plastové okenné profily st vyrabané ako viackomorkové s ocelovou vy-
stuhou a bodovymi kontaktnymi plochami,

o spodny dreveny ramovy profil okna ma pouzitt hlinikovu listu s volnou
dosadacou drdzkou v strednej zéne plniacou funkciou dekompresnej
dutiny,

« vSetky detaily v konstrukeii okna st s dvoma §tadiami tesnenia s aplika-
ciou dekompresnych dutin,

« tesniaci profil vetrovej prekazky v stykoch okna je situovany spravidla
vo vnutornej alebo strednej zone,

« v okndch je aplikované celoobvodové kovanie, ktoré pri uzatvarani okna
rovnomerne dotld¢a okenné kridlo do ramu a vytvara na vetrovu pre-
kazku kompresna silu,

« zasklievacie okenné listy st vyhotovené zo strany interiéru,

o oknd su v principe s dvojndsobnym sklenenym systémom.

Pri vybere okien pre nové i rekonstruované nadstavby by sme mali postu-
povat v ramci uvedeného programu s moznymi priradenymi $pecifickymi
vlastnostami v oblasti vSetkych funkcii, ktoré okna ako stcast obalovej kon-
$trukcie budu plnit.
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3.4 PREHLAD O KONSTRUKCNYCH RIESENIACH
A SUCASNOM STAVE POZNATKOV SIKMYCH
A STRMYCH STRIECH U NAS A V ZAHRANICI

Pri navrhovani a realizacii obytného podkrovia v nadstavbe alebo vostavbe je
potrebné ststredit pozornost na spravny navrh skladby stresného plasta, kto-
ry navrhujeme v stlade s prislusnymi normami platnymi u nés alebo v za-
hrani¢i. Posledné desatrocie sa stalo obdobim ndstupu mnozstva novych sta-
vebnych materidlov, novej konstrukénej tvorby i technologickych postupov
pri rieseni stre$ného plasta. Nasledujtici prehlad rieSeni skladieb stresného
plasta predstavuje sucasny vyvojovy stupen poznania danej problematiky
u nas i v zahranidi. RieSenia stresného plasta v jednotlivych krajinach vycha-
dzaju z materidlovych vstupov a konstrukénej tvorby v zavislosti od tradicie,
surovinovej zakladne a $pecifik, ktoré s charakteristické pre kazdu krajinu.
Podla zostavy stresného plasta sikmé a strmé strechy rozdelujeme na jedno-
plastové, dvojplastové a trojplastové [41, 61, 66, 73].

3.4.1 Zdsady riesenia jednopldstovych striech

Sikmé a strmé jednoplastové strechy sa pri budovani podkrovnych priesto-
rov v su¢asnosti pouzivaji len zriedkavo. Tento typ striech je ndro¢ny na ma-
terial potrebny pre tepelnoizola¢né vrstvy. Je to progresivne riesenie, ktoré
moézeme vyhodne vyuzit pri rekonstrukciach starsich striech na vstavanie
podkrovnych priestorov. Toto rieSenie z konstruk¢éného hladiska patri me-
dzi menej ndro¢né, ale dobre zabezpelujtce hydroizola¢ni bezpeénost a spl-
na i poziadavky stavebnej fyziky. Vyuzivame ho pri rekonstrukciach star-
$ich striech na uéely vyuzitia podkrovia, ked po odstraneni skladanej krytiny
priamo na latovanie ulozime tepelnoizola¢nu vrstvu, na ktorud taktiez pria-
mo polozime skladanu krytinu. Skladana krytina musi svojou hmotnostou
zabezpecit stabilitu z hladiska zatazenia vetrom. Ako tepelnoizola¢nu vrstvu
pouzijeme tvarovky z vytla¢aného penového polystyrénu, ktoré si na ten-
to ucel $pecidlne vyformované. Parozabranu umiestiiujeme medzi tepelno-
izola¢nu a podhladovt vrstvu. Podhladovi vrstvu umiestriujeme zo spodnej
Casti latovania a tepelnej izolacie medzi krokvy. Charakteristickym znakom
takejto konstrukcie je stresny plast vytvoreny ulozenim jednotlivych vrstiev
bez vzduchovej vrstvy [73].
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Skladba ma takéto usporiadanie:

« hlavny hydroizola¢ny systém (krytina),

o tepelnoizola¢na vrstva,

« nosna konstrukcia tepelnej izolacie
(latovanie),

o parotesna vrstva (parotesna zabrana),

« podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov suvi-
siacich so strechou s pouzitim skladanej krytiny z keramickej alebo beténo-
vej velkorozmerovej $kridly je na obr. 14 a 17.

Skladana krytina z keramickej alebo betdnovej skridly je vyhotovena z tva-
rovanych plos$nych prvkov spojovanych presahom a na drazky zabezpecuje
nepriepustnost pre vodu sklonom, presahom a tvarovanim spojov jednotli-
vych prvkov - $kridiel. Pri hydrostatickom tlaku vodu prepusta. Na vyrobu
keramickej gkridly sa pouziva hlina (il). Keramické $kridly sa po vysuseni
speviuju na kone¢nu pevnost vypalom. Beténova skridla sa vyraba z port-
landského cementu, piesku, pigmentov oxidov Zeleza a vody. Betonové skrid-
ly ziskavaju svoju zaciato¢nu tvrdost vo vytvrdzovacej komore.

Obr. 14 Jednoplastova sikma a strma strecha s rieSenim uprav pri odkvape
s nadstre$nym zlabom a uprav pri hrebeni [73]
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3.4.2 Zasady riesenia dvojpldstovych striech

Sikmé a strmé dvojplastové strechy st velmi rozsirené pri budovani pod-
krovnych priestorov. Riesenia patria medzi naro¢né varianty, ktoré zabez-
pecujt vysokd hydroizolaént bezpe¢nost a splitaju aj poziadavky stavebnej
fyziky. Charakteristickym znakom takejto konstrukcie je vetrana vzducho-
va vrstva deliaca stre$ny plast na dolny (¢ast stre$ného plasta umiestnené-
ho pod vetranou vzduchovou vrstvou zo strany interiéru) a horny plast (¢ast
stresného plasta umiestneného nad vetranou vzduchovou vrstvou zo strany
exteriéru).

Skladba ma takéto usporiadanie:

« hlavny hydroizola¢ny systém (krytina),

« nosnda konstrukcia horného plasta,

o vetrana vzduchova vrstva,

« poistny, pomocny hydroizolaény systém
a vetrova prekazka,

« tepelnoizola¢na vrstva,

« parotesna vrstva (parotesna zédbrana),

o podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia.

! 4
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V mieste odkvapu a hrebena sa musi vzduchova vrstva dvojplastovej stre-
chy napojit na vonkajsie ovzdusie privadzacim a odvadzacim otvorom. Vel-
mi vyhodné napojenie vzduchovej vrstvy je pomocou priebeznej strbiny po
celej dizke odkvapu a hrebena.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov suvi-
siacich so strechou s pouzitim skladanej krytiny z asfaltovych $indlov je na
obr. 20.

Zakladnym materidlom pre tato skladanu krytinu je maloformétovy ale-
bo velkoformatovy stresny kusovy prvok na baze asfaltov s organickou ale-
bo anorganickou nosnou vlozkou s ochranou vrchnej plochy, ktora sa sklada
z farebného mineralneho, keramického granulatu alebo bridlice. Pri hydro-
statickom tlaku vodu neprepusta.

Priklad skladby s rieSenim odporucanych navrhov konstrukénych detai-
lov suvisiacich so strechou s pouzitim skladanej krytiny z keramickej skridly
je na obr. 15.
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Skladana krytina z keramickej $kridly vyhotovena z rovinnych plosnych
prvkov spojovanych presahom zabezpecuje nepriepustnost pre vodu sklo-
nom a presahom jednotlivych prvkov - gkridiel. Pri hydrostatickom tlaku
vodu prepusta. Na vyrobu keramickej $kridly sa pouziva vylu¢ne hlina (il).
Keramické skridly sa po vysuseni speviiuju na kone¢nd pevnost vypalom.

Na obr. 19 je skladba strechy s pouzitim skladanej krytiny z beténove;j
$kridly a rieSenia najcastejie sa vyskytujucich odportacanych navrhov kon-
$trukcii detailov suvisiacich so strechou. RieSenie detailov musi zabezpecit
dostato¢nu ochranu pred neziaducou penetriciou vody.

Skladana krytina z beténovej $kridly vyhotovena z tvarovanych plosnych
prvkov spajanych presahom a na drazky zabezpecuje nepriepustnost pre
vodu sklonom, presahom a tvarovanim spojov jednotlivych prvkov — $kri-
diel. Pri hydrostatickom tlaku vodu neprepusta. Betonova skridla sa vyraba
z portlandského cementu, piesku, pigmentov oxidov Zeleza a vody. Betonové
skridly ziskavaju svoju pociato¢nu tvrdost vo vytvrdzovacej komore.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov su-
visiacich so strechou a pouzitim skladanej krytiny z plechu na li$ty je na
obr. 22.

Skladana krytina z plechu je vyhotovena z rovinnych plosnych prvkov
spajanych jednoduchymi, pripadne dvojitymi stojatymi a lezatymi drazka-
mi, zabezpecuje nepriepustnost vody sklonom, tvarovanim spojov jednotli-
vych prvkov alebo presahom. Pri hydrostatickom tlaku vodu prepusta, ne-
prepusta len pri $pecidlnych upravach tvarovanych spojov.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov suvi-
siacich so strechou s pouzitim vlnitej skladanej krytiny z kovu, vlaknitoce-
mentu alebo z asfaltovych tabul je na obr. 21.

Skladana krytina z vlnitej skladanej krytiny z kovu, vlaknitocementu ale-
bo z asfaltovych tabul spojovanych presahom zabezpecuje nepriepustost pre
vodu sklonom a presahom jednotlivych prvkov - tabul. Pri hydrostatickom
tlaku vodu prepusta.

Na obr. 21 je nakreslend skladba strechy v reze v smere spadu strechy
a v reze kolmo na spad strechy, ktora sa po pridani nevetranej vzduchovej
vrstvy medzi poistnt hydroizolaénu vrstvu a tepelnoizolaénu vrstvu z termi-
nologickej stranky zaraduje medzi trojplastové strechy. Ale tieto typy Sikmej
a strmej strechy z hladiska stavebnej tepelnej techniky pri spravne navrh-
nutej a zrealizovanej poistnej hydroizolacnej vrstve, Gi¢inne priepustnej pre
vodnu paru v strednom plasti, ma rezim dvojplastovej strechy, a preto je tato
skladba zaradend do tejto kapitoly. Vzduchova vrstva medzi hornym plastom
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musi byt napojend na vonkajsie ovzdusie a musi byt dostato¢ne prevetrava-
nd. Vzduchovd vrstva medzi strednym a dolnym plastom nesmie byt v tomto
pripade napojena na vonkajsie ovzdusie a nesmie byt prevetravana.
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Obr. 15 Dvojplastova sikma a strma strecha s rieSenim tprav pri odkvape
s pododkvapovym zlabom a pri hrebeni [73]

3.4.3 Zdsady riesenia trojpldstovych striech

Sikmé a strmé trojplastové strechy nie sa velmi rozsirené pri budovani pod-
krovnych priestorov. Rieenia patria medzi velmi naro¢né varianty, ktoré za-
bezpecuju vysoku hydroizola¢nt bezpe¢nost a spliajt i poziadavky stavebnej
fyziky. Charakteristickym znakom takejto konstrukcie st dve vetrané vzdu-
chové vrstvy deliace stre$ny plast na dolny (Cast stresného plasta umiestne-
ného pod vetranou vzduchovou vrstvou zo strany interiéru), stredny plast
(Cast stre$ného plasta umiestneného medzi vetranymi vzduchovymi vrstva-
mi) a horny plast (Cast stre$ného plasta umiestneného nad vetranou vzdu-
chovou vrstvou zo strany exteriéru).

Skladba mad takéto usporiadanie:

« hlavny hydroizola¢ny systém (krytina),

« nosna konstrukcia horného plasta,

« vetrana vzduchova vrstva,

« poistny, pomocny hydroizola¢ny
systém,
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

« nosna konstrukcia stredného plasta,
o vetrana vzduchovad vrstva,

o tepelnoizola¢na vrstva,

« parotesna vrstva (parotesna zédbrana),
o podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia.

V mieste odkvapu a hrebena sa musia obe vzduchové vrstvy trojplastovej
strechy napojit na vonkajsie ovzdusie privadzajucimi a odvadzajucimi otvor-
mi, a to najvyhodnejsie pomocou priebeznych $trbin.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov suvi-
siacich so strechou s pouzitim skladanej krytiny z asfaltovych $indlov je na
obr. 28.

Zakladnym materialom pre tato skladant krytinu je maloformatovy stres-
ny kusovy prvok na baze asfaltov s organickou alebo anorganickou nosnou
vlozkou s ochranou vrchnej plochy, ktora sa sklada z farebného minerélne-
ho, keramického granuldtu alebo bridlice. Pri hydrostatickom tlaku vodu ne-
prepusta.

Priklad skladby s rieSenim odporucanych navrhov konstrukénych detai-
lov suvisiacich so strechou s pouzitim skladanej krytiny z keramickej skridly
je na obr. 16.

Skladana krytina z keramickej $kridly je vyhotovena z rovinnych plo$nych
prvkov spéjanych presahom. Zabezpecuje nepriepustnost pre vodu sklonom
a presahom jednotlivych prvkov - skridiel. Pri hydrostatickom tlaku vodu
prepusta. Na vyrobu keramickej $kridly sa pouziva hlina (il). Keramické
$kridly sa po vysu$eni speviiuji na kone¢nt pevnost vypalom.

Na obr. 26 je skladba strechy s pouzitim skladanej krytiny z beténove;j
$kridly a rieSenia najcastejsie sa vyskytujucich odportacanych navrhov kon-
$trukcii detailov suvisiacich so strechou. Rie$enie detailov musi zabezpecit
dostato¢nt ochranu pred neziaducou penetraciou vody.

Skladana krytina z beténovej $kridly je vyhotovend z tvarovanych plos-
nych prvkov spajanych presahom a na drazky. Zabezpecuje nepriepustnost
pre vodu sklonom, presahom a tvarovanim spojov jednotlivych prvkov -
$kridiel. Pri hydrostatickom tlaku vodu prepusta. Betonova skridla sa vyraba
z portlandského cementu, piesku, pigmentov oxidov Zeleza a vody. Beténové
$kridly ziskavaju svoju pociato¢nu tvrdost vo vytvrdzovacej komore.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov savisia-
cich so strechou s pouzitim skladanej krytiny z plechu na listy je na obr. 30.
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3.4 Prehlad o konstrukcnych rieSeniach a siicasnom stave poznatkov Sikmych...

Skladana krytina z plechu je vyhotovena z rovinnych plosnych prvkov
spajanych jednoduchymi, pripadne dvojitymi stojatymi a lezatymi drazkami.
Zabezpecuje nepriepustnost pre vodu sklonom, tvarovanim spojov jednot-
livych prvkov - tabul alebo presahom. Pri hydrostatickom tlaku vodu pre-
pusta. Len pri $pecidlnych Gpravach tvarovanych spojov vodu pri hydrosta-
tickom tlaku neprepusta.

Riesenie skladby a odporucanych navrhov konstrukénych detailov suvi-
siacich so strechou s pouzitim vlnitej skladanej krytiny z kovu, vlaknitého
cementu alebo z asfaltovanych tabul je na obr. 29.

Skladana krytina z vlnitej skladanej krytiny z kovu, vlaknitého cementu
alebo z asfaltovanych tabul spojovanych presahom zabezpecuje nepriepust-
nost pre vodu sklonom a presahom jednotlivych prvkov - tabul. Pri hydro-
statickom tlaku vodu prepusta.

Obr. 16 Trojplastova sikma a strma strecha s rieSenim tprav pri odkvape
s nadstresnym zZlabom a pri hrebeni [73]
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

3.5 ALTERNATIVNE RIESENIA ZOSTAV STRESNEHO
PLASTA OBYTNYCH PODKROVI

Stres$ny plast pri obytnych podkroviach a nadstavbach musime navrhnut tak,
aby spolahlivo a bez defektov sluzil pocas celej svojej zivotnosti. Pri navr-
hu skladby stre$ného plasta sa neststredime len na materidlové charakte-
ristiky (fyzikdlne alebo statické), ale predovsetkym na spravne umiestnenie
jednotlivych vrstiev stre§ného plasta. Pri navrhovani stresného plasta pod-
krovia a nadstavby je mimoriadne délezité navrhnut vhodnu skladbu $ik-
mej a strmej strechy z hladiska vlhkostného rezimu a spravne zvolit hydro-
izola¢ny systém. Navrhnuté vrstvy Sikmej a strmej strechy by mali odolavat
kordzii vratane vzajomného korozivneho pdsobenia, agresivnym vplyvom
a vyparom, pdsobeniu pliesni, mikroorganizmov, hmyzu a hlodavcom. Hy-
droizola¢ny systém navrhujeme komplexne vratane detailov, a to z technic-
kej a technologickej stranky. Stresny plast pre obytné podkrovia a nadstavby
mozeme navrhnut do vsetkych vnuatornych i vonkajsich teplotnych a vlh-
kostnych podmienok, pricom rozhodujtce je spravne usporiadanie vrstiev
stre$ného plasta a spravny vyber zabudovaného materialu [68].

3.5.1 Zostava jednopldstovej strechy

Jednoplastova $ikma a strma strecha ma tepelnoizola¢nu vrstvu nachadzaju-
cu sa nad nosnou stre$nou konstrukciou - krokvami, ulozena je priamo na
latovani, dalej md parotesnu vrstvu a skladand krytinu uloZend priamo na
tepelnoizolacnej vrstve.

Skladba jednoplastovej strechy:
a) stre$ny plast
o skladana krytina (velkorozmerova skridla),
« tepelnoizola¢na vrstva,
« nosna konstrukcia tepelnoizola¢nej vrstvy (latovanie),
« parotesna vrstva (parotesna zdbrana),
« podhladova vrstva;
b) nosna stre$na konstrukcia
« nie je zabudovand v stresnom plasti.
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

Konstrukéné zasady:

1.

10.

11.

Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat stre$ny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva je stalej geometrie tvaru s uzavretou $truktirou

vzduchovych buniek.

. Povrch tepelnoizola¢nej vrstvy je vytvarovany drazkami, ktoré slazia

na uloZenie, vzdjomné spojenie a odvod vody spod krytiny.

. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej vrstvy, ktoru tvoria tvarov-

ky z penového polystyrénu.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba plasta obsahovat

na vnutornom povrchu zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou
parotesnu vrstvu s dostatoénym difiznym odporom zabezpecujicim
priaznivy vlhkostny rezim.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

statocnou parotesnou zabranou dochddza v jej konstrukcii ku konden-
zacii (dochadza ku degradacii a strate funk¢nosti tepelnej izolacie).

. Paropriepustna vrstva nema vplyv na tepelny odpor, sucinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)

sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi i energeticka naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.

. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.

Kondenzicia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.

Skladana krytina musi svojou hmotnostou alebo mechanickym ukot-
venim zabezpecit stabilitu z hladiska zatazenia vetrom.
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

UL

Obr. 17 Skladba jednoplastovej Sikmej a strmej strechy s rezom v smere
spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 7 — tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrana vzduchova
vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesnd zdbrana), 10 - podhladova vrstva, 11 -
nosna stresna konstrukcia

3.5.2 Zostavy dvojplastovych striech

Dvojplastovd strecha typ A

Dvojplastova sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vypliu-
jucou priestor medzi krokvami v dolnom plésti, s parotesnou vrstvou a po-
mocnou hydroizola¢nou vrstvou prepustajicou vodnu paru na povrchu dol-
ného plasta, skladanou keramickou skridlou v hornom plasti a s vetranou
vzduchovou vrstvou.

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast
« skladana krytina (velkorozmerova skridla),
« nosna vrstva horného plasta;
b) vetrand vzduchova vrstva
c) dolny plast
o poistna hydroizola¢na vrstva a vetrova prekazka,
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

« podkladova a stabilizujuca vrstva,

« tepelnoizola¢na vrstva,

« parotesnd vrstva (parotesnd zdbrana),

o podkladova a stabilizujuica vrstva,

« podhladova vrstva,

« nosna stresna konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1

10.

11.

. Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-

vat dolny stresny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma nestalu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje minimélne z dvoch vrstiev rohozi

z minerdlnych vlakien.

. V mieste nosnej stresnej konstrukcie (krokvy) je stcinitel prechodu

tepla k (W.m2.K") takmer 2,5-nédsobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stre$nej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stresného plas-
ta ku kondenzdcii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo nosnej
stre$nej konstrukcie.

. Paropriepustnd vrstva nemd vplyv na tepelny odpor, sticinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)

sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi aj energetickd naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.

. Vzduchova vrstva musi byt napojend na vonkajsie prostredie a musi

byt dostato¢ne prevetravana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba plasta obsahovat

na vnutornom povrchu dolného plasta zo strany interiéru nad podhla-
dovou vrstvou parotesnu vrstvu s dostato¢nym difdznym odporom za-
bezpecujicim priaznivy vlhkostny rezim.

Vrstvy v skladbe stre$ného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Diftizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

Zo strany vetranej vzduchovej vrstvy musi skladba stre$ného plasta ob-
sahovat na povrchu dolného plasta vrstvu uéinne priepustnd pre vod-
nu paru, t. j. vrstvu s nizkym difuznym odporom.
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

12. Kondenzéicia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 18 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ A s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 - debnenie (nosna
konstrukcia vrstvy), 5 - poistna hydroizola¢na vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva,
8 - nevetrana vzduchova vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesna zabrana), 10 -
podhladova vrstva, 11 - nosna stresna konstrukcia

Dvojpldstova strecha typ B

Dvojplastova sikma a strmd strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vyplnu-
jucou priestor medzi krokvami v dolnom plasti, s parotesnou vrstvou a po-
mocnou hydroizola¢nou vrstvou prepustajucou vodnu paru na povrchu dol-
ného plasta, skladanou skridlou v hornom plasti a s vetranou vzduchovou
vrstvou.

Skladba dvojplastovej strechy:

a) horny plast
« skladana krytina (velkorozmerova skridla),
« nosna vrstva horného plasta;

b) vetrana vzduchova vrstva
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

c) dolny plast

o poistna hydroizola¢na vrstva a vetrova prekazka,

o podkladova a stabilizujica vrstva,

« tepelnoizola¢na vrstva,

o parotesna vrstva (parotesnd zdbrana) pevne spojena s tepelnoizolac-
nou vrstvou,

« podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

10.

Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma nestélu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje minimalne z dvoch vrstiev rohozi

z mineralnych vlakien.

. V mieste nosnej stre$nej konstrukcie (krokvy) je sucinitel prechodu

tepla k (W.m2.K") takmer 2,5-ndsobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stre$nej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre§ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo nosnej
stre$nej konstrukcie.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor, resp. sucinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)

sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi i energeticka narocnost podkrovia
alebo nadstavby.

. Vzduchova vrstva musi byt prepojend s vonkaj$im prostredim a musi

byt dostato¢ne prevetrana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba plasta obsahovat na

povrchu dolného plasta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou
parotesnd vrstvu s dostatoénym difiznym odporom zabezpecujiicim
priaznivy vlhkostny rezim.

Vrstvy v skladbe stresného plasta s vys$im difiaznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difuzny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

11. Zo strany vetranej vzduchovej vrstvy musi skladba stre$ného plasta ob-
sahovat na povrchu dolného plasta vrstvu uéinne priepustnu pre vod-
nu paru, t. j. vrstvu s nizkym difiznym odporom.

12. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 19 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ B s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nosna
konstrukcia vrstvy), 5 - poistna hydroizola¢na vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva,
8 - nevetrana vzduchova vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesna zabrana), 10 -
podhladova vrstva, 11 - nosna stresna konstrukcia

Dvojpldstovd strecha typ C

Dvojplastova $ikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou nad
krokvami v dolnom plasti, s parotesnou vrstvou a pomocnou hydroizola¢-
nou vrstvou udinne prepustajucou vodnu paru na povrchu dolného plasta,
so skladanou krytinou z asfaltovanych $indlov v hornom plasti a s vetranou
vzduchovou vrstvou.

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast

o suvrstvie skladanej krytiny,
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

« nosna vrstva horného plasta;

b) vetrand vzduchova vrstva
c) dolny plast

o poistna hydroizola¢na vrstva a vetrova prekazka,

« podkladova a stabilizujuca vrstva,

« tepelnoizola¢na vrstva,

« parotesna vrstva (parotesna zébrana),

o podkladna a stabilizujuca vrstva a zaroven podhladova vrstva,
« nosna stre$na konstrukcia nezabudovand v stresnom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma nestalu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej vrstvy dostatoéne tuhej

platne.

. V mieste nosnej stre$nej konstrukcie (krokvy) je suéinitel precho-

du tepla k (W.m2.K") rovnaky ako v charakteristickom reze stresné-
ho plasta. Vplyv nosnej stre$nej konstrukcie neznizuje tepelnoizola¢né
vlastnosti celého stresného plasta.

. Pri konstrukcii streSného plasta bez parotesnej zabrany alebo s ne-

dostato¢nou parotesnou zdbranou dochadza v konstrukcii stresného
plasta ku kondenzacii vodnej pary. Skondenzovana vodna para ma ne-
priaznivy vplyv na tepelnu izolaciu a spdsobuje jej degradaciu a ¢asom
stratu funk¢nosti.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy (parotesnej zabrany) na tepelny odpor,

resp. sucinitel prechodu tepla je nulovy.

. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)

sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi i energetickd naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.

. Vzduchova vrstva musi byt prepojend s vonkaj$im prostredim a musi

byt dostatocne prevetrana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba plasta obsahovat na

povrchu dolného plasta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou
parotesnu vrstvu s dostatoénym difiznym odporom zabezpecujucim
priaznivy vlhkostny rezim.
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

10. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.

11. Zo strany vetranej vzduchovej vrstvy musi skladba stresného plasta ob-
sahovat na povrchu dolného plasta vrstvu uéinne priepustnu pre vod-
nu paru, t. j. vrstvu s nizkym difaznym odporom.

12. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.

Obr. 20 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ C s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 -
debnenie (nosna konstrukcia vrstvy), 5 - poistna hydroizola¢na vrstva, 6 — vetra-
nd vzduchova vrstva, 7 — tepelnoizola¢nd vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesna
zdbrana), 11 - nosna stre$na konstrukcia

Dvojpldstova strecha typ D

Dvojplastova sikma a strmd strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vyplnu-
jucou priestor medzi krokvami a pod nimi v dolnom plasti, s parotesnou
vrstvou a pomocnou hydroizola¢nou vrstvou uc¢inne prepustajicou vodna
paru na povrchu dolného plasta, s vlnitou skladanou krytinou v hornom
plasti a s vetranou vzduchovou vrstvou.
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast

o vlnita skladana krytina,
« nosna vrstva horného plasta;

b) vetrané vzduchova vrstva
c) dolny plast

o poistna hydroizola¢na vrstva a vetrova prekazka,

o podkladova a stabilizujuca vrstva,

o prvé tepelnoizola¢nd vrstva,

o parotesna vrstva (parotesna zabrana),

o druha tepelnoizola¢na vrstva,

« podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1

. Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-

vat dolny plast.

. Prva tepelnoizola¢na vrstva ma nestalu geometriu tvaru.
. Druhd tepelnoizola¢nd vrstva sa navrhuje z jednej vrstvy dostato¢ne

tuhej platne (stdlej geometrie tvaru).

. V mieste nosnej stresnej konstrukcie (krokvy) je stcinitel prechodu

tepla k (W.m2.K"*) takmer 1,5-ndsobne vyssi ako v charakteristickom
reze stresného plasta. Vplyv nosnej stresnej konstrukcie len ¢iastocne
znizuje tepelnoizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

. Pri konstrukcii streSného plasta bez parotesnej zabrany alebo s ne-

dostato¢nou parotesnou zdbranou dochadza v konstrukcii stresného
plasta ku kondenzacii vodnej pary. Skondenzovana vodna para ma ne-
priaznivy vplyv na tepelnu izolaciu a spdsobuje jej degradaciu a ¢asom
stratu funk¢nosti.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor, resp. sicinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Vzduchova vrstva musi byt prepojend s vonkaj$im prostredim a musi

byt dostato¢ne prevetrana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba plasta obsahovat

parotesnu vrstvu s dostatoénym difiznym odporom zabezpecujucim
priaznivy vlhkostny rezim.
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

9. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.

10. Zo strany vetranej vzduchovej vrstvy musi skladba stresného plasta ob-
sahovat na povrchu dolného plasta vrstvu uéinne priepustnd pre vod-
nu paru, t. j. vrstvu s nizkym difaznym odporom.

11. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stresného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 21 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ D s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
na konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢nd vrstva, 6 - vetrana vzduchova
vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrand vzduchova vrstva, 9 - parotes-
nd vrstva (parotesna zdbrana), 10 — podhladova vrstva, 11 — nosnd stre$na kon-
$trukcia

Dvojpldstova strecha typ E

Dvojplastova sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou nad krokva-
mi v hornom a dolnom plésti a medzi nimi, s parotesnou vrstvou v dolnom
plasti, so skladanou krytinou z plechu na listy v hornom plasti a s nevetra-
nou vzduchovou vrstvou.
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast

o stuvrstvie skladanej krytiny,
« nosna vrstva horného plasta,
« prvé tepelnoizola¢nd vrstva stalej geometrie tvaru;

b) nevetrana vzduchovd vrstva
c) dolny plast

o druha tepelnoizolacnd vrstva stalej geometrie tvaru,

o parotesna vrstva (parotesnd zabrana),

o podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v streSnom plasti.

Konstruk¢né zasady:

1

. Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-

vat dolny a horny plast.

. Prvé tepelnoizola¢nd vrstva ma stalu geometriu tvaru.
. Druha tepelnoizola¢nd vrstva sa navrhuje z materialu stélej geometrie

tvaru.

. V mieste nosnej stre$nej konstrukcie (krokvy) je suéinitel prechodu

tepla k (W.m=K") takmer 1,5-nasobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stresnej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre$ného plas-
ta ku kondenzicii vodnej pary, a to v mieste tepelnej izolacie alebo nos-
nej stre$nej konstrukcie. Skondenzovana vodnd para ma nepriaznivy
vplyv na tepelnu izoldciu i nosnu stresnu konstrukciu a sposobuje ich
degradaciu a ¢asom stratu funkénosti.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor, resp. sticinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)

sa znizia tepelné straty, ¢im sa zniZi i energeticka naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.

. Vzduchova vrstva nesmie byt napojena na vonkajsie prostredie.
. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu dolného plasta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou paro-
tesnu vrstvu s dostato¢nym difiznym odporom zabezpecujlcim priaz-
nivy vlhkostny rezim.
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

10. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.

11. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre§ného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 22 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ E s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 -
debnenie (nosna konstrukcia vrstvy), 7 — tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrana
vzduchova vrstva, 9 — parotesnd vrstva (parotesna zabrana), 10 — podhladova
vrstva, 11 — nosnd stre$na konstrukcia

Dvojplastova strecha typ F

Dvojplastova sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vyplnuju-
cou Ciastoéne priestor medzi krokvami v dolnom plasti, s parotesnou vrstvou
v dolnom plasti, s povlakovou krytinou z asfaltovanych pasov v hornom
plasti a s vetranou vzduchovou vrstvou.

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast
o stvrstvie povlakovej krytiny,
« nosna vrstva horného plasta;
b) vetrané vzduchova vrstva
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

c) dolny plast

« tepelnoizola¢na vrstva stilej geometrie tvaru s povrchovou tpravou,
« parotesna vrstva (parotesnd zédbrana),

» podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

10.

11.

Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma stdlu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje s povrchovou tpravou zamedzuji-

cou vnikaniu vzduchu do jej struktury.

. V mieste nosnej stresnej konstrukcie (krokvy) je stcinitel prechodu

tepla k (W.m=K") takmer 2,5-nasobne vyssi ako v charakteristickom
reze stresného plasta. Vplyv nosnej stresnej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre§ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo nosnej
stre$nej konstrukcie. Skondenzovana vodna para ma nepriaznivy vplyv
na tepelnd izolaciu i nosnu stre$nd konstrukciu a spdsobuje ich degra-
daciu a ¢asom stratu funk¢nosti.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor, resp. stcinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova f6lia)

sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi i energeticka naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.

. Vzduchova vrstva musi byt prepojend s vonkaj$im prostredim a musi

byt dostato¢ne prevetrana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba plasta obsahovat na

povrchu dolného plasta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou
parotesnu vrstvu s dostatoénym difuznym odporom zabezpelujicim
priaznivy vlhkostny rezim.

Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 23 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ F s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 4 — debnenie (nosna konstrukcia
vrstvy), 6 — vetrana vzduchova vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetra-
nd vzduchova vrstva, 9 - parotesna vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova
vrstva, 11 - nosna stre$na konstrukcia

Dvojpldstova strecha typ G

Dvojplastova $ikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou nachadza-
jucou sa nad nosnou konstrukciou strechy, ktora je zo zZelezobeténu medzi
distanénymi krokvami v dolnom pldsti, s parotesnou vrstvou a poistnou hy-
droizola¢nou vrstvou ucinne prepustajicou vodnu paru na povrchu dolného
plasta, so skladanou skridlovou krytinou v hornom plésti a s vetranou vzdu-
chovou vrstvou.

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast
o skladana krytina (8kridla),
« nosna konstrukcia horného plasta;
b) vetrané vzduchova vrstva
c) dolny plast
o poistna hydroizola¢na vrstva a vetrova prekazka,
« tepelnoizola¢na vrstva,
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

« parotesna vrstva (parotesna zédbrana),

« nosna stre$na konstrukcia zo Zelezobetonu,
 podhladova vrstva (omietka),

o distancné krokvy zabudované v streSnom plasti.

Konstruk¢né zasady:

1

10.

11.

. Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-

vat dolny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma nestélu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej alebo dvoch vrstiev rohozi

z mineralnych vlékien.

. Tepelnoizola¢nu vrstvu mozeme navrhntt aj z materialu stalej geomet-

rie tvaru.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre§ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary, a to v mieste tepelnej izolacie alebo nos-
nej stre$nej konstrukcie. Skondenzovana vodna para ma nepriaznivy
vplyv na tepelnd izoldciu i nosnu stre$nu konstrukeiu a spdsobuje jej
degradaciu a ¢asom stratu funk¢nosti.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor, resp. sucinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Vzduchova vrstva musi byt prepojend s vonkaj$im prostredim a musi

byt dostato¢ne prevetrana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu nosnej stresnej konstrukcie, t. j. na povrchu zelezobeténovej platne
parotesnd vrstvu s dostatoénym difuznym odporom zabezpecujicim
priaznivy vlhkostny rezim.

. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Difuzny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.

Zo strany vetranej vzduchovej vrstvy musi skladba stresného plasta ob-
sahovat na povrchu dolného plasta vrstvu Gc¢inne priepustnt pre vod-
nu paru, t. j. vrstvu s nizkym difuznym odporom.

Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 24 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ G s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 — latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 5 - poistna hydroizola¢na vrstva, 7 - tepelnoizolac-
nd vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesnd zdbrana), 10 - podhladova vrstva, 11 -
nosna stre$na konstrukcia

Dvojpldstova strecha typ H

Dvojplastova $ikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou nachadza-
jucou sa nad nosnou konstrukciou strechy, ktora je z lah¢eného beténu me-
dzi distanénymi krokvami v dolnom plésti, s parotesnou vrstvou a poistnou
hydroizola¢nou vrstvou ucinne prepustajucou vodnua paru na povrchu dol-
ného plésta, so skladanou $kridlou v hornom pléasti a s vetranou vzduchovou
vrstvou.

Skladba dvojplastovej strechy:
a) horny plast
o skladana krytina (8kridla),
« nosna konstrukcia horného plasta;
b) vetrané vzduchova vrstva
c) dolny plast
o poistna hydroizola¢na vrstva a vetrova prekazka,
« podkladova a stabilizujuca vrstva,
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

« tepelnoizola¢na vrstva,

o parotesna vrstva (parotesnd zabrana),

« nosna stresnd konstrukcia z [ahéeného betdnu,
 podhladova vrstva (omietka),

« distan¢né krokvy zabudované v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

10.

11.

Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma nestélu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej alebo dvoch vrstiev rohozi

z mineralnych vlakien.

. Tepelnoizola¢nu vrstvu mozeme navrhnut aj z materialu stélej geomet-

rie tvaru.

. Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stresného plas-
ta ku kondenzdcii vodnej pary, a to v mieste tepelnej izolacie alebo nos-
nej stresnej konstrukcie. Skondenzovana vodnd para ma nepriaznivy
vplyv na tepelnt izoldciu i nosnu stre$nu konstrukciu a spdsobuje jej
degradaciu a ¢asom stratu funkénosti.

. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor, resp. sucinitel precho-

du tepla je nulovy.

. Vzduchova vrstva musi byt prepojend s vonkaj$im prostredim a musi

byt dostato¢ne prevetrana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu nosnej stresnej konstrukcie s dostatoénym difuznym odporom za-
bezpedujicim priaznivy vlhkostny rezim.

. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Difuzny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difuzny rezim.

Zo strany vetranej vzduchovej vrstvy musi skladba stresného plasta ob-
sahovat na povrchu dolného plasta vrstvu Gc¢inne priepustnt pre vod-
nu paru, t. j. vrstvu s nizkym difuznym odporom.

Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.
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Obr. 25 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ H s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 - debnenie (nosna
konstrukcia vrstvy), 5 — poistna hydroizola¢nd vrstva, 7 — tepelnoizola¢na vrstva,
9 - parotesnd vrstva (parotesnd zabrana), 10 - podhladova vrstva, 11 - nosna
stre$na konstrukcia

3.5.3 Zostavy trojpldstovych striech

Trojpldstovd strecha typ A

Trojplastova sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vyplnuju-
cou ¢iastoéne priestor medzi krokvami v dolnom pldsti, s parotesnou vrstvou
v dolnom pldsti, s poistnou hydroizola¢nou vrstvou v strednom plasti a so
skladanou $kridlou v hornom plasti. Medzi dolnym a strednym plastom
a medzi strednym a hornym plastom je vetrana vzduchova vrstva.

Skladba trojplastovej strechy:
a) horny plast
o skladana krytina (8kridla),
« nosna vrstva horného plasta;
b) vetrana vzduchova vrstva
c) stredny plast
« poistnd hydroizola¢na vrstva,
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

o nosna vrstva stredného plasta;

d) vetrand vzduchova vrstva
e) dolny plast

« tepelnoizola¢na vrstva,

« podkladova a stabilizujuca vrstva,

o parotesna vrstva (parotesna zabrana),

« podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

10.

Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny stresny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma stdlu alebo nestalu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej alebo dvoch vrstiev rohozi

z mineralnych vlakien alebo platni.

. Vzduchova vrstva medzi dolnym a strednym, ako aj medzi hornym

a strednym plastom musi byt napojena na vonkajsie prostredie a musi
byt dostatocne prevetravana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu dolného plésta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou paro-
tesnu vrstvu s dostatoénym difiznym odporom zabezpecujicim priaz-
nivy vlhkostny rezim.

. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Diftizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi diftizny rezim.

. Zo strany vetranej hornej vzduchovej vrstvy musi skladba stresného

plasta obsahovat na povrchu stredného plasta vrstvu, ktora nemusi byt
ucinne priepustna pre vodnd paru, t. j. mdze mat vysoky difizny od-
por.

. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii streSného plasta nepri-

pusta.

. V mieste nosnej stresnej konstrukcie (krokvy) je stcinitel prechodu

tepla k (W.m2K") takmer 2,5-nasobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stre$nej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-
stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre$ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo v nosnej
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3 Analyza sucasného stavu poznatkov z oblasti navrhovania a hodnotenia podkrovnych...

stre$nej konstrukcii. Skondenzovand vodna para ma nepriaznivy vplyv
na tepelnd izoldciu i nosnu stre$nd konstrukciu a spdsobuje ich degra-
déciu a ¢asom stratu funk¢nosti.

11. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor alebo sucinitel precho-
du tepla je nulovy.

12. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)
sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi aj energetickd naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.
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Obr. 26 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ A s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 — latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
n4 konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢na vrstva, 6 — vetrana vzduchova
vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrand vzduchova vrstva, 9 — parotes-
nd vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
Strukcia

Trojpldstovd strecha typ B

Trojplastova sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vyplnuju-
cou Ciastoéne priestor medzi krokvami v dolnom plasti, s parotesnou vrstvou
v dolnom plésti, s poistnou hydroizola¢nou vrstvou v strednom plasti a skla-
danou skridlou v hornom plasti. Medzi dolnym a strednym pldstom a medzi
strednym a hornym plastom je vetrana vzduchova vrstva.
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Skladba trojplastovej strechy:
a) horny plast

o skladana krytina (8kridla),
« nosna vrstva horného plasta;

b) vetrané vzduchova vrstva
c) stredny plast

o poistna hydroizola¢na vrstva,
« nosna vrstva stredného plasta;

d) vetrand vzduchova vrstva
e) dolny plast

« tepelnoizola¢na vrstva,

« podkladova a stabilizujuca vrstva,

o parotesna vrstva (parotesnd zabrana),

« podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v streSnom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

W

Z hladiska ustaleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny stresny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma stdlu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej vrstvy.
. Vzduchova vrstva medzi dolnym a strednym, ako aj medzi hornym

a strednym plastom musi byt napojena na vonkajsie prostredie a musi
byt dostato¢ne prevetravana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu dolného plasta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou paro-
tesnu vrstvu s dostato¢nym difiznym odporom zabezpecujicim priaz-
nivy vlhkostny rezim.

. Vrstvy v skladbe stre$ného plasta s vy$sim difiiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

. Zo strany vetranej hornej vzduchovej vrstvy musi skladba stresného

plasta obsahovat na povrchu stredného plasta vrstvu, ktord nemusi byt
udinne priepustna pre vodnd paru, t. j. mdze mat vysoky difizny od-
por.

. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii streSného plasta nepri-

pusta.
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9.

10.

11.

12.

V mieste nosnej stre$nej konstrukcie (krokvy) je sudinitel prechodu
tepla k (W.m=K") takmer 2,5-nasobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stre$nej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

Pri konstrukcii stre$ného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-
stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre$ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo v nosnej
stre$nej konstrukcii. Skondenzovand vodna para ma nepriaznivy vplyv
na tepelnt izolaciu i nosnu stre$nu konstrukeiu a spésobuje ich degra-
ddciu a ¢asom stratu funkc¢nosti.

Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor alebo sucinitel precho-
du tepla je nulovy.

Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikovd félia)
sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi aj energetickd naro¢nost podkrovia

alebo nadstavby.
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Obr. 27 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ B s rezom

v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 — latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
n4 konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢na vrstva, 6 — vetrana vzduchova
vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrand vzduchova vrstva, 9 - parotes-
n4 vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
Strukcia
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3.5 Alternativne rieSenia zostdv stresného plasta obytnych podkrovi

Trojpldstovd strecha typ C

Trojplastova sikmd a strmd strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou vypliuja-
cou ¢iasto¢ne priestor medzi krokvami v dolnom plasti, s parotesnou vrstvou
v dolnom plasti, s poistnou hydroizola¢nou vrstvou v strednom plasti a so
skladanou krytinou z asfaltovanych $indlov v hornom plasti. Medzi dolnym
a strednym plastom a medzi strednym a hornym plastom je vetrand vzdu-
chova vrstva.

Skladba trojplastovej strechy:
a) horny plast
o stvrstvie skladanej krytiny,
« nosna vrstva horného plasta;
b) vetrané vzduchova vrstva
c) stredny plast
o poistna hydroizola¢na vrstva;
d) vetrand vzduchova vrstva
e) dolny plast
« tepelnoizola¢na vrstva,
« parotesna vrstva (parotesna zédbrana),
« podhladova a podkladovo stabilizujtica vrstva,
« nosna stre$na konstrukcia je ¢iasto¢ne zabudovana v stre§nom plasti
a Ciasto¢ne precnievajica do interiéru.

Konstrukéné zasady:

1. Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny stre$ny plast.

2. Tepelnoizola¢nd vrstva ma stélu alebo nestalu geometriu tvaru.

3. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej alebo z dvoch vrstiev roho-
Z{ z mineralnych vlakien alebo platni.

4. Vzduchova vrstva medzi dolnym a strednym, ako aj medzi hornym
a strednym plastom musi byt napojena na vonkajsie prostredie a musi
byt dostato¢ne prevetravana.

5. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-
chu dolného plasta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou paro-
tesnu vrstvu s dostato¢nym difiznym odporom zabezpecujicim priaz-
nivy vlhkostny rezim.
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6.

10.

11.

12.

Vrstvy v skladbe stre$ného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

. Stredny plast tvori pomocna a poistna hydroizola¢na vrstva, ktora ne-

musi byt Gcinne priepustna pre vodnu paru, t. j. mdze mat vysoky di-
fazny odpor.

. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii streSného plasta nepri-

pusta.

. V mieste nosnej stre$nej konstrukcie (krokvy) je sucinitel prechodu

tepla k (Wm?K") takmer 2,5-nasobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stresnej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

Pri konstrukcii stresného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-
stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre§ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo v nosnej
stre$nej konstrukeii. Skondenzovand vodna para ma nepriaznivy vplyv
na tepelnd izolaciu i nosnu stre$nd konstrukciu a spdsobuje ich degra-
daciu a ¢asom stratu funk¢nosti.

Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor alebo stcinitel precho-
du tepla je nulovy.

Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova fé6lia)
sa znizia tepelné straty, ¢im sa zniZi aj energetickd naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.
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Obr. 28 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ C s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 -
debnenie (nosna konstrukcia vrstvy), 5 - poistna hydroizola¢nd vrstva, 6 — vet-
rana vzduchova vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 10 - podhladova vrstva, 11 -
nosna stre$na konstrukcia

Trojpldstovd strecha typ D

Trojplastova sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou pod krokva-
mi v dolnom plésti, s parotesnou vrstvou v dolnom plasti, s poistnou hydro-
izola¢nou vrstvou v strednom plasti a s vlnitou skladanou krytinou v hor-
nom plasti. Medzi dolnym a strednym plastom a medzi strednym a hornym
plastom je vetrand vzduchova vrstva.

Skladba trojplastovej strechy:
a) horny plast

« vlnita skladana krytina,

« nosna vrstva horného plasta;
b) vetrand vzduchova vrstva
c) stredny plast

o poistna hydroizola¢na vrstva;
d) vetrand vzduchova vrstva
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e) dolny plast

« tepelnoizola¢na vrstva,

« parotesna vrstva (parotesnd zédbrana),

» podhladova vrstva,

« nosna stre$na konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

w

10.

11.
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Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny stresny plast.

. Tepelnoizola¢na vrstva ma stdlu geometriu tvaru.
. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej strany.
. Vzduchova vrstva medzi dolnym a strednym, ako aj medzi hornym

a strednym plastom musi byt napojena na vonkajsie prostredie a musi
byt dostato¢ne prevetravana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu dolného plésta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou paro-
tesnu vrstvu s dostato¢nym difiznym odporom zabezpecujicim priaz-
nivy vlhkostny rezim.

. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Diftizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

. Stredny plast tvori pomocna a poistna hydroizolacna vrstva, ktora ne-

musi byt G¢inne priepustna pre vodnu paru, t. j. mdze mat vysoky di-
fazny odpor.

. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-

pusta.

. Pri konstrukcii stresného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-

stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre§ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo v nosnej
stre$nej konstrukeii. Skondenzovand vodna para ma nepriaznivy vplyv
na tepelnd izolaciu i nosnu stresnd konstrukciu a spdsobuje ich degra-
daciu a ¢asom stratu funk¢nosti.

Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor alebo stcinitel precho-
du tepla je nulovy.

Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova félia)
sa znizia tepelné straty, ¢im sa zniZi aj energetickd naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.
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Obr. 29 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ D s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 — latovanie rovnobezné s odkva-
pom (nosna konstrukcia vrstvy), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 5 - poistna
hydroizola¢na vrstva, 6 — vetrana vzduchovd vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva,
8 — nevetrana vzduchovd vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesnd zabrana), 10 -
podhladova vrstva, 11 — nosna stre$na konstrukcia

Trojplastovd strecha typ E

Trojplastova $ikma a strmd strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou medzi
a pod krokvami v dolnom plésti, s parotesnou vrstvou v dolnom plasti, s po-
istnou hydroizola¢nou vrstvou v strednom plasti a so skladanou krytinou
z plechu na listy v hornom plasti. Medzi dolnym a strednym plastom je uzav-
reta vzduchova vrstva — nevetrana a medzi strednym a hornym plastom je
vetrand vzduchova vrstva.

Skladba trojplastovej strechy:

a) horny plast
o suvrstvie skladanej krytiny z plechu na listy,
« nosna vrstva horného plasta;

b) vetrané vzduchova vrstva

c) stredny plast
o poistna hydroizola¢na vrstva;
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d) nevetrand - uzavreta vzduchova vrstva
e) dolny plast

« tepelnoizola¢na vrstva,

« parotesna vrstva (parotesna zédbrana),

o podhladova vrstva,

« nosna stresna konstrukcia je zabudovana v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1.

2.

10.
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Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny stresny plast.

Tepelnoizola¢na vrstva ma stalu alebo nestalu geometriu tvaru, ale mi-
nimalne v dvoch vrstvach.

. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje v jednej vrstve stalej geometrie tva-

ru a druha vrstva moze byt aj z materialu nestalej geometrie tvaru, t. j.
rohozi z mineralnych vlakien.

. Vzduchova vrstva medzi hornym a strednym plastom musi byt napo-

jena na vonkajsie prostredie a musi byt dostato¢ne prevetravana.

. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na povr-

chu dolného plésta zo strany interiéru nad podhladovou vrstvou paro-
tesnu vrstvu s dostato¢nym difiznym odporom zabezpecujicim priaz-
nivy vlhkostny rezim.

. Vrstvy v skladbe stre$ného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-

daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

. Stredny plast tvori pomocna a poistna hydroizola¢na vrstva, ktora

musi byt G¢inne priepustna pre vodnu paru, t. j. mdze mat nizky difaz-
ny odpor.

. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii streSného plasta nepri-

pusta.

. V mieste nosnej stre$nej konstrukcie (krokvy) je sucinitel prechodu

tepla k (W.m2.K") takmer 1,5-ndsobne vyssi ako v charakteristickom
reze stre$ného plasta. Vplyv nosnej stresnej konstrukcie znizuje tepel-
noizola¢né vlastnosti celého stresného plasta.

Pri konstrukcii stresného plasta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-
stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stre§ného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo v nosnej
stre$nej konstrukeii. Skondenzovand vodna para ma nepriaznivy vplyv
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na tepelnt izolaciu i nosnu stre$nu konstrukeiu a sposobuje ich degra-
daciu a ¢asom i stratu funk¢nosti.

11. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor alebo stéinitel precho-
du tepla je nulovy.

12. Pouzitim parotesnej zabrany s odrazovym povrchom (hlinikova folia)
sa zniZia tepelné straty, ¢im sa znizi aj energetickd naro¢nost podkrovia
alebo nadstavby.
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Obr. 30 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ E s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 -
debnenie (nosna konstrukcia vrstvy), 5 - poistna hydroizola¢na vrstva, 6 — vetra-
nd vzduchova vrstva, 7 - tepelnoizola¢nd vrstva, 8 — nevetrand vzduchova vrstva,
9 — parotesna vrstva (parotesnd zabrana), 10 - podhladovd vrstva, 11 — nosna
stre$nd konstrukcia

Trojpldstovd strecha typ F

Trojplastova Sikma a strma strecha je s tepelnoizola¢nou vrstvou nachadza-
jucou sa nad nosnou konstrukciou strechy, ktora je zo Zelezobeténu alebo
lah¢eného beténu medzi distanénymi krokvami v dolnom plésti, s parotes-
nou vrstvou v dolnom plasti, s poistnou hydroizola¢nou vrstvou v strednom
plasti a so skladanou $kridlovou krytinou v hornom plasti. Medzi dolnym
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a strednym pladstom je uzavreta vzduchova vrstva — nevetrand a medzi stred-
nym a hornym plastom je vetrand vzduchova vrstva.

98

Skladba trojplastovej strechy:
a) horny plast
o skladana krytina ($kridla),
« nosna vrstva horného plasta;
b) vetrané vzduchova vrstva
c) stredny plast
o poistna hydroizola¢na vrstva,
 nosna vrstva stredného plasta;
d) nevetrana - uzavretd vzduchova vrstva
e) dolny plast
« tepelnoizola¢na vrstva,
« parotesna vrstva (parotesna zédbrana),
« nosna stre$na konstrukcia zo Zelezobetdnu alebo lahéeného beténu,
« distan¢né krokvy zabudované v stre$nom plasti.

Konstrukéné zasady:

1. Z hladiska ustéleného teplotného stavu musi tepelny odpor zabezpeco-
vat dolny stre$ny plast.

2. Tepelnoizola¢na vrstva ma stalu alebo nestalu geometriu tvaru.

3. Tepelnoizola¢na vrstva sa navrhuje z jednej alebo dvoch vrstiev rohozi
z minerdlnych vlakien alebo platni.

4. Vzduchova vrstva medzi hornym a strednym plastom musi byt napo-
jena na vonkajsie prostredie a musi byt dostato¢ne prevetravana.

5. Z hladiska priepustnosti vodnych par musi skladba obsahovat na po-
vrchu nosnej stre$nej konstrukcie strechy parotesnt vrstvu s dostatoc-
nym difuznym odporom zabezpeéujicim priaznivy vlhkostny rezim.

6. Vrstvy v skladbe stresného plasta s vy$sim difiznym odporom sa ukla-
daju z interiérovej strany. Difizny odpor musi klesat smerom do exte-
riéru, ¢im sa vytvori vyhodnejsi difizny rezim.

7. Zo strany vetranej hornej vzduchovej vrstvy musi skladba stre$né-
ho plasta obsahovat na povrchu stredného plasta vrstvu, ktord musi
byt uc¢inne priepustna pre vodnu paru, t. j. musi mat vysoky difazny
odpor.

8. Kondenzacia vodnej pary sa v konstrukcii stre$ného plasta nepri-
pusta.
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9. Pri konstrukeii stre$ného plésta bez parotesnej zabrany alebo s nedo-
stato¢nou parotesnou zabranou dochddza v konstrukcii stresného plas-
ta ku kondenzacii vodnej pary v mieste tepelnej izolacie alebo v nosnej
stre$nej konstrukcii. Skondenzovana vodna para ma nepriaznivy vplyv
na tepelnt izolaciu i nosnu stre$nu konstrukeiu a sposobuje ich degra-
ddciu a ¢asom i stratu funk¢nosti.

10. Vplyv paropriepustnej vrstvy na tepelny odpor alebo sucinitel precho-

du tepla je nulovy.
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Obr. 31 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy, typ F s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 — latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 - debnenie (nosna
konstrukcia vrstvy), 5 — poistna hydroizola¢na vrstva, 7 — tepelnoizola¢na vrstva,
8 - nevetrana vzduchova vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesna zabrana), 10 -
podhladova vrstva, 11 - nosna stresna konstrukcia

Trojplastové Sikmé a strmé strechy typu E a F z hladiska stavebnej tepel-
nej techniky pri spravne navrhnutej a zrealizovanej poistnej hydroizola¢nej

/////

plastovej strechy [73].
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3.6 VEGETACNE SIKME STRECHY

Dévody veduce Iudi k vysadbe vegetacie na streche maju hlboko racionalne
jadro: strecha pokrytd vegetaciou poskytovala u¢innu a pritom lahko vybu-
dovant ochranu proti nepriaznivym uc¢inkom vonkajsieho prostredia a vda-
ka pribuznosti s okolim zmengovala i nebezpecie zaujmu zo strany rdoznych
nepriatelov. V prirodnom prostredi mala takato strecha nedocenitelné vlast-
nosti neprekonatelného maskovacieho prostriedku. Je len samozrejmé, ze
skusenosti postupne nadobudnuté pri vytvarani a najmi pri uzivani zele-
nych striech vykazovali prevahu kladov, ktoré nabadaju k jej opatovne;j apli-
kacii. Ved zdokonalovana pociato¢na skdsenost so zastreSenim zemlaniek
dosiahla jeden zo svojich vrcholov uz v starovekej Mezopotamii — Semirami-
dine visuté zahrady patrili uz davno pred rozhranim letopo¢tu medzi sedem
divov sveta. Vysadba vegetacie na strechach a dalsich vhodnych plochich
budov, napriklad na terasach, moze v nezanedbatelnej miere zasttpit tlohu
povodnej vegetacie, ktora musela uvolnit miesto vystavbe. V odborne;j litera-
ture sa zvykne uvadzat, Ze 1,4 m? plochy pokrytej rastlinstvom vyprodukuje
také mnozstvo kyslika, aké spotrebuje jeden dospely ¢lovek. Ak je vegetaciou
pokryta $ikmad strecha, jej vyuzitelnost sa moze rozsirovat ponukou rozlic-
nych atraktivit. Zo severného Japonska je znamy priklad, ked ststava takych-
to striech v zime sluzi detom ako vhodny sankarsky terén. Z pohladu vtacej
perspektivy ma strecha s pestovanym, odborne upravenym a osetrovanym
rastlinnym pokrytim poslanie hodnotnej piatej fasady. Jej estetické vlastnos-
ti vyrazne predstihnt to, ¢o dokaze ponuknut lepenkova krytina standardne;j
strechy alebo obycajnd plechova krytina [71].

3.6.1 Funkcie vegetacnych sikmych striech

Stre$nd konstrukcia vybavena vegetacnou vrstvou (vrstvou humusu s rast-
linstvom) zvysuje kvalitativne parametre umelého Zivotného prostredia bu-
dovy vratane jej vnutorného komfortu. Zaroven zvysuje i kvalitativne uka-
zovatele samotnej stresnej konstrukcie uvedeného typu strechy v porovnani
so streSnou konstrukciou bez vegeta¢nej upravy. Vrstva vegetacie na stre-
che ma nezanedbatelny ekologicky prinos pre celd budovu. Ekologicka neza-
vadnost pouzitého materidlu pre vegeta¢né pokrytie Sikmej strechy priamo
suvisi s kvalitou vnuatornej klimy budovy, tepelnotechnickymi parametrami
konstrukcie, ako aj s celkovym tepelnym odporom konstrukcie, teplotnym
utlmom a celym radom ovplyvnenych parametrov, ako energetickd naro¢-
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nost budovy, uroven teplotného komfortu, kvalita a Zivotnost vlastnej stres-
nej konstrukcie.

Nezanedbatelny je aj architektonicky vyraz stresnej konstrukcie umoznu-
juci nové priestorové a hmotné stvarnenie objektu, ktory priamo zavisi od
konstrukéno-tvarovych a estetickych moznosti rieSenia vegetatnej Sikme;j
strechy.

Stavebno-fyzikalna funkcia vegeta¢ného suvrstvia sa prejavi zmenou sa-
motného teplotného rezimu $ikmej stre$nej konstrukcie. Aplikaciou vege-
ta¢ného stvrstvia na §ikmu strechu zacinaja v zavislosti od hribky vrstvy ze-
miny prebiehat dynamické zmeny v celkovom spravani Sikmej strechy, ktord
bez uvedenej vrstvy bola priamo vystavena uc¢inkom slne¢ného Zziarenia
a posobenia zmien vonkajsich klimatickych pomerov. Najma hydroizola¢na
vrstva vplyvom vonkajsich klimatickych zmien s degrada¢nym pdsobenim
slne¢ného Ziarenia stracala svoju hydroizola¢na schopnost. Tento problém
sa znizi najma v letnom obdobi aplikdciou vegetacného stvrstvia. Vegetacné
stvrstvie zvysuje i tepelny odpor $ikmej stresnej konstrukcie, a tak priaznivo
ovplyviuje energeticku bilanciu podkrovia a zaroven i budovy.

Architektonicka funkcia sa prejavi najma dominantnymi prvkami stvar-
nenia vegetacnej strechy, ktorymi je vhodny vyber rastlin, a to od trvaliek,
krikov a drevin az po stromy, ktoré je mozné na dané ucely pouzit. Zasady
priestorového usporiadania vyplyvaju z celkového rie$enia budovy pri res-
pektovani zivotnych podmienok danej vysadby. Vyber rastlinného materidlu
je tiez zaleZitostou architekta — autora projektu, ktory musi re§pektovat nie-
len $pecifika miestnej zastavby, ale i $pecifikd rastu navrhovanych rastlin na
danom povrchu strechy.

Ekonomicka funkcia sa prejavi zvySenou usporou nakladov potrebnych
na udrzbu strechy vratane tspory materialov a prace. Udrzba strechy vply-
vom vegeta¢ného suvrstvia je minimaélna, ur¢ité naklady si vyziada len adrz-
ba vegetacie. Zna¢né naklady usetrime i prevadzkou podstresnych priesto-
rov, ked stre$ny plast s vegeta¢nym stvrstvim v letnom obdobi chréni tieto
priestory pred nadmernym prehrievanim a v zimnom obdobi pred ochla-
dzovanim. V zimnom obdobi sa uplatiiuje najma tepelnoizola¢na a akumu-
la¢na schopnost vegetaénych striech, pretoze velké teplotné vykyvy vysky-
tujuce sa na povrchu striech sa podstatne znizia. V letnom obdobi najmi
v suchych hortcich diioch v podkrovi citime ochladzovaci u¢inok vegetacie,
ktora svojmu okoliu odobera teplo vyparovanim vlhkosti, syntézou a aku-
muldciou vody nachadzajicou sa v tejto vegetacii. Tento ochladzovaci udi-
nok mdze spotrebovat az 90 % dopadajuceho slne¢ného Ziarenia [71].
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Ekologicka funkcia sa prejavi zlepSenim Zivotného prostredia na sidlis-
kach, ale i vo volnej krajine, ktoré je poznacené ubytkom zelene, polnohos-
podarskej pody a ¢istych vod. Vegetacia vo vzduchu filtruje a zachytava na
svojom povrchu ¢iastocky prachu a necistot, ktoré sa dazdom zmyju alebo
pri opadani dostant do zeme. Mézeme konstatovat, Ze vegetacia na strechach
sa podiela i na zlepSeni Zivotného prostredia v mestdch najmi obohatenim
vzduchu o kyslik a viazanim oxidu uhli¢itého. Vegetacné strechy sa stavaju
Ziaducim prvkom ekologizécie obytného prostredia na nasich sidliskach.

Energeticka funkcia sa prejavi usporou energie, a tym i znizenim nakla-
dov potrebnych na vykurovanie podkrovia v zimnom obdobi a chladenie
v letnom obdobi. Vrstva zeminy posobi ako akumulator vody, ¢im dochadza
k mensej akumuldcii tepla a strecha sa menej prehrieva. Teplota okolia sa
znizuje o niekolko stuprniov, no¢né ochladzovanie je podstatne niZsie, preto-
Ze pokrytie rastlinami spomaluje vyzarovanie naakumulovaného tepla. Ve-
getacna strecha je lepsie izolovana ako strecha bez vegeta¢nej tipravy, a preto
nie je vystavena velkym teplotnym vykyvom.

3.6.2 Rozdelenie vegetacnych sikmych striech
Vegetacné §ikmé strechy sa delia podla roznych kritérii:
Podla druhu rastlin sa rozdeluja na:
« extenzivne,
« intenzivne.
Podla zostavy stre$ného plasta sa rozoznavaju:
« jednoplastové strechy,
o dvojplastové strechy,
o viacplastové strechy.
Podla priestoru umiestneného pod strechou sa rozlisuju:
o strechy nad vykurovanym priestorom,
o strechy nad nevykurovanym priestorom.

Extenzivna uprava — tento typ je charakteristicky malou hribkou zemné-
ho substratu priblizne 20 az 200 mm a relativne nizkymi narokmi na udrzbu
a prevadzku takéhoto typu strechy. V stvislosti s malou moznostou akumu-
lacie vody zemnym substratom sa na vysadbu pouzivaju nenaro¢né, odolné
rastliny, ktoré znésaju extrémne podmienky a maji schopnost rozrastat sa do
plochy. Ak sa pouziju iné rastliny, je potrebné vytvorit prostriedky pre rast
tychto rastlin.
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Podla hriabky zemného substratu sa rozliSujai tri varianty extenzivnej
stre$nej vegetacie:
o extenzivna stre$nd vegetacia na slabej vrstve zemného substratu (20 -
60 mm),
« extenzivna stre$na vegetacia na stredne hrubej vrstve zemného substra-
tu (60 — 150 mm),
o extenzivna stre$na vegetdcia na hrubej vrstve zemného substratu (150 -
200 mm).
Pre kazdy variant mozno stanovit rézne kombindacie vhodnych druhov
rastlin.

Intenzivna tprava - tento typ je charakteristicky hribkou zemného sub-
stratu priblizne 200 az 1000 mm, so zna¢nymi narokmi na udrzbu a pre-
vadzku takéhoto typu strechy. Kompozi¢né zasady upravy sa nelisia od zasad
uplatiiovanych pri rie$eni zahrad alebo inych mensich utvarov vegetacie na
prirodzenom p6dnom profile.

Podla udriby zemného substratu sa rozliSuji dva varianty intenzivnej
streSnej vegetacie:

« jednoduchd, zaklada sa tak, aby nebola naro¢na na udrzbu. Z rastlin
sa pouzivaju druhy odolné s moznostou rozrastania a viac sa zakladaja
extenzivne typy travnikov,

« ndro¢nd, vyuziva Siroky sortiment rastlin potrebnych na udrziavanie
travnikov s vybudovanym automatickym alebo poloautomatickym za-
vlazovanim.

3.6.3 ZlozZenie vrstiev vegetacnych sikmych striech

Zéakladnym predpokladom rozvoja vegetacie je vytvorenie vhodnych pod-
mienok pre spolahlivt a trvacnu prevadzku vegeta¢nej strechy. Pre splnenie
tychto predpokladov je potrebny spravny navrh zlozenia vegetacnej strechy.
Jednotlivé vrstvy, ktoré sa podielaju na vytvoreni umelého pédneho profi-
lu, s aplikované vzhladom na komplexné riesenie spolahlivosti tohto typu
stre$nej konstrukcie.

Skladba extenzivnej vegetacnej $ikmej strechy md toto poradie vrstiev
zhora nadol:

« rastliny (suchomilné),

o extenzivny zemny substrat,

« armovacia podlozka s hydroakumula¢nou textiliou,
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o prilozny prach,
« ochrana proti prerastaniu korenov,
o povlakova krytina (hlavny hydroizola¢ny systém),
o dalsie vrstvy streSného plasta,
« nosna stre$na konstrukcia.
Skladba intenzivnej vegetaénej Sikmej strechy ma toto poradie vrstiev
zhora nadol:
o rastliny (travnik, kriky, mensie stromy),
o krycia vrstva (kora ihli¢natych stromov),
« intenzivny zemny substrat (hrubka podla rastlin),
o filtra¢nd vrstva,
« hydroakumulac¢na vrstva,
« drendzna vrstva,
o prilozny prah,
« ochrana proti prerastaniu korenov,
o povlakova krytina (hlavny hydroizola¢ny systém),
o dalsie vrstvy streSného plasta,
« nosna stre$na konstrukcia.
Neoddelitelnou sucastou skladby vegetacnej Sikmej strechy je prilozny
prah. Funkciou prilozného prahu je zaistit stabilitu zemného substratu s ve-
getaciou proti zosunutiu. Musi byt kotveny do nosnej stre$nej konstrukcie
a ukladany rovnobezne s odkvapom (kolmo na sklon strechy).
Osova vzdialenost jednotlivych priloznych prahov strechy je zévisla od
sklonu strechy:
o pri sklone strechy mensom ako 20° je osova vzdialenost priloznych pra-
hov priblizne 12 m,

« pri sklone strechy od 20°, ale mensom ako 25° je osova vzdialenost pri-
loznych prahov 10 m,

o pri sklone strechy od 25°, ale mensom ako 30° je osova vzdialenost pri-
loznych prahov cca 8 m,

o pri sklone strechy nad 30° je osova vzdialenost priloznych prahov pri-
blizne 5 m.

Nosnu stre$na konstrukeiu, resp. nosnt vrstvu Sikmej vegetacnej strechy
je nutné staticky nadimenzovat na zvy$ené zatazenie vegetacnou upravou.
Zatazenie vegeta¢nou upravou uvazujeme pri plnom nasyteni vodou.

Tiaz vegetacného suvrstvia pri extenzivnej vegetacii v suchom stave sa
pohybuje od 60 do 150 kg.m?, kym v mokrom stave sa tato tiaz priblizne
pohybuje od 150 do 200 kg.m™. Tiaz vegeta¢ného suvrstvia pri intenzivnej

104



3.6 Vegetacné Sikmé strechy

vegetdcii v suchom stave sa pohybuje od 150 do 1400 kg.m, kym v mokrom
stave sa tato tiaz priblizne pohybuje od 200 do 1500 kg.m. Predmetna tiaz
vegetaéného stvrstvia zvy$uje naroky na unosnost nosnej stre$nej konstruk-
cie [71].

Poziarna bezpec¢nost i pri vegeta¢nych $ikmych strechach je jednou zo za-
kladnych dominantnych poziadaviek, ktoré musime bezpodmienec¢ne za-
bezpedit pre bezpecné, ekonomicky hospodarne uzivanie stavby ako cel-
ku. V letnom obdobi pocas hortcich dni méze humusoidnd vrstva uplne
vyschnut a v pripade, Ze suché Casti rastlin sa neodstrania, vytvara sa tym
potenciondlny zdroj poziaru. Z tohto dévodu uvedenému nebezpecenstvu
predchiadzame pravidelnym odstraiiovanim zloziek predstavujtcich poten-
cionalne nebezpedie poziaru. Z hladiska poziarnej bezpe¢nosti predmetnd
konstrukcia strechy musi vyhovovat STN [118] a stvisiacej norme pre budo-
vy na byvanie STN [120].

3.6.4 Skladby vegetacnych sikmych striech

RieSenie detailov vegeta¢nej Sikmej strechy priamo ovplyviluje spolahlivost
strechy z hladiska hydroizola¢ného i z hladiska stavebnej tepelnej techniky.
Konstruk¢na tvorba detailov zasahuje do vSetkych vednych disciplin apliko-
vanej stavebnej fyziky a svojimi teoretickymi a experimentalne zd6vodneny-
mi zdsadami musi eliminovat neziaducu penetraciu vody a pritom respek-
tovat poziadavky navrhovanej vegetacie. Skladba jednoplastovej vegetacnej
$ikmej strechy s nosnou konstrukciou, ktoru tvoria drevené krokvy s debne-
nim, s tepelnou izolaciou a vegetaénym suvrstvim nad krokvami je znazor-
nena na obr. 32.
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Obr. 32 Skladba jednoplastovej vegetacnej Sikmej a strmej strechy s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 — krytina s ochranou proti prerastaniu korenov (hlavna hydroizola¢na vrstva),
4 - debnenie (nosna konstrukcia vrstvy), 7 — tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevet-
rana vzduchovd vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesna zabrana), 10 — podhla-
dova vrstva, 11 — nosna stre$na konstrukcia, 13 - drenazna vrstva, 14 - filtra¢na
vrstva, 15 — vrstva zeminy spevnena priloznym prahom alebo sietovinou, 16 —
vegetaCna vrstva

Skladba jednoplastovej vegetacnej Sikmej strechy je obdobna i v pripade,
ak nosna stre$na konstrukcia je vyhotovena z monolitického alebo prefabri-
kovaného Zelezobetdnu, z pérobetonu alebo z keramickych vloziek a pod.

Skladba dvojplastovej vegetacnej Sikmej strechy s vetranou vzduchovou
vrstvou, ak nosnt konstrukciu strechy tvoria drevené krokvy s debnenim,
tepelna izolacia je medzi krokvami, vegetatné suvrstvie sa nachadza nad
krokvami, je znazornena na obr. 33.

106



3.6 Vegetacné Sikmé strechy

Obr. 33 Skladba dvojplastovej vegetacnej Sikmej a strmej strechy s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 — krytina s ochranou proti prerastaniu korenov (hlavna hydroizola¢na vrstva),
4 - debnenie (nosna konstrukecia vrstvy), 5 — poistna hydroizola¢nd vrstva, 6 —
vetrand vzduchova vrstva, 7 — tepelnoizola¢nd vrstva, 8 — nevetrana vzduchova
vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesnd zdbrana), 10 - podhladova vrstva, 11 -
nosna stresnd konstrukcia, 13 — drenazna vrstva, 14 - filtra¢na vrstva, 15 - vrstva
zeminy spevnena priloznym prahom alebo sietovinou, 16 - vegeta¢na vrstva

Skladba trojplastovej vegetacnej Sikmej strechy s vetranymi vzduchovy-
mi vrstvami, ak nosnt konstrukeiu strechy tvoria drevené krokvy s debne-
nim, tepelnd izolacia je medzi krokvami, vegeta¢né suvrstvie sa nachadza
nad debnenim s krytinou a ochranou proti prerastaniu koretiov, je znazor-
nend na obr. 34.
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Obr. 34 Skladba trojplastovej vegetainej Sikmej a strmej strechy s rezom
v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 — krytina s ochranou proti prerastaniu korenov (hlavna hydroizola¢na vrstva),
3 - latovanie kolmo na odkvap, 4 - debnenie (nosné konstrukcia vrstvy), 5 - po-
istna hydroizola¢na vrstva, 6 — vetrana vzduchova vrstva, 7 — tepelnoizola¢na
vrstva, 8 — nevetrana vzduchova vrstva, 9 — parotesna vrstva (parotesna zabrana),
10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stre$nd konstrukcia, 13 - drendzna vrstva,
14 - filtra¢nd vrstva, 15 - vrstva zeminy spevnena priloznym prahom alebo sie-
tovinou, 16 — vegetacna vrstva

Na obr. 35 je riesenie skladby dvojplastovej Sikmej a strmej strechy s kryti-
nou z beténovych skridiel ulozenych na latovani rovnobeznom s odkvapom,
ktoré je ulozené na latovani kolmom na odkvap zabezpecujicom prevetrava-
nie pod krytinou. Poistna hydroizola¢na vrstva Gc¢inne prepustajica vodnu
paru na povrchu dolného plasta je ulozena na drevenom debneni uloZzenom
na nosnej stre$nej konstrukcii. Nosnou stre$nou konstrukciou st drevené
krokvy, tepelnoizola¢nd vrstva vypliuje priestor medzi krokvami a pod nimi
v dolnej casti plasta, parotesna vrstva je pod tepelnoizola¢nou vrstvou, pod
ktorou je nevetrana vzduchova vrstva a podhladova vrstva.
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Obr. 35 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy s krytinou
z betonovych skridiel, s rezom v smere spadu a kolmo
na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
na konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢nd vrstva, 6 - vetrana vzduchova
vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 8 - nevetrand vzduchova vrstva, 9 - parotes-
nd vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
strukcia

Na obr. 36 je riesenie skladby dvojplastovej Sikmej a strmej strechy so skla-
danou krytinou zo suvrstvia z asfaltovych Sindlov uloZenych na drevenom
debneni. Medzi debnenim a poistnou hydroizola¢nou vrstvou je vetrand
vzduchova vrstva. Poistna hydroizola¢na vrstva u¢inne prepustajica vodna
paru na povrchu dolného plasta je uloZend na drevenom debneni uloZenom
na nosnej stre$nej konstrukcii. Nosnou stre$nou konstrukciou st drevené
krokvy, tepelnoizola¢na vrstva vyplnuje priestor medzi krokvami a pod nimi
v dolnej casti plasta, parotesna vrstva je pod tepelnoizolacnou vrstvou, pod
ktorou je nevetrana vzduchové vrstva a podhladovd vrstva.
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Obr. 36 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy s krytinou
z asfaltovych $indlov, s rezom v smere spadu a kolmo
na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
nd konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢na vrstva, 6 — vetrana vzduchova
vrstva, 7 — tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrand vzduchova vrstva, 9 — parotes-
nd vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
$trukcia

Na obr. 37 je rieSenie skladby trojplastovej Sikmej a strmej strechy s kryti-
nou z beténovych skridiel ulozenych na latovani rovnobeznom s odkvapom,
ktoré je ulozené na latovani kolmom na odkvap zabezpecujiicom prevetrava-
nie pod krytinou. Poistna hydroizola¢na vrstva na povrchu stredného plasta
je uloZena na drevenom debneni uloZzenom na nosnej stre$nej konstrukcii.
Nosnou stresnou konstrukciou st drevené krokvy, medzi ktorymi je vetrand
vzduchovd vrstva, pod ktorou je tepelnoizola¢na vrstva vyplilujica priestor
medzi krokvami a pod nimi v dolnej ¢asti plasta, parotesna vrstva je pod te-
pelnoizola¢nou vrstvou, pod ktorou je nevetrana vzduchova vrstva a podhla-
dova vrstva.
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Obr. 37 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy s krytinou
z beténovych skridiel, s rezom v smere spadu a kolmo
na spad strechy

1 - krytina (hlavna hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
nd konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢na vrstva, 6 — vetrana vzduchova
vrstva, 7 — tepelnoizola¢na vrstva, 8 — nevetrand vzduchova vrstva, 9 — parotes-
nd vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
$trukcia

Na obr. 38 je riesenie skladby trojplastovej Sikmej a strmej strechy so skla-
danou krytinou zo stvrstvia z asfaltovych Sindlov uloZenych na drevenom
debneni. Medzi debnenim a poistnou hydroizolacnou vrstvou je vetrana
vzduchova vrstva. Poistnd hydroizola¢na vrstva na povrchu stredného plasta
je uloZena na drevenom debneni uloZzenom na nosnej stre$nej konstrukcii.
Nosnou stresnou konstrukciou st drevené krokvy, medzi ktorymi je vetrand
vzduchovd vrstva, pod ktorou je tepelnoizola¢na vrstva vyplilujica priestor
medzi krokvami a pod nimi v dolnej ¢asti plasta, parotesna vrstva je pod te-
pelnoizola¢nou vrstvou, pod ktorou je nevetrana vzduchova vrstva a podhla-
dova vrstva.
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Obr. 38 Skladba trojplastovej Sikmej a strmej strechy s krytinou
z asfaltovych $indlov, s rezom v smere spadu a kolmo
na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosnd konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
na konstrukcia vrstvy), 5 — poistnd hydroizola¢nd vrstva, 6 - vetrana vzduchova
vrstva, 7 - tepelnoizola¢na vrstva, 8 - nevetrand vzduchova vrstva, 9 - parotes-
nd vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
strukcia

Skladby dvojplastovych striech na obr. 35 a 36 st vhodné pre konstrukcie
novych striech s tepelnou izolaciou ulozenou medzi krokvami po celej vys-
ke, pod krokvami je doplnujtca cast tepelnej izolacie vlozend medzi dreve-
né hranoly prichytené kolmo na krokvy zo spodnej strany. Vyhodou tohto
rieSenia je maximalne vyuzitie zastavaného priestoru s malym obmedzenim
vnutorného priestoru, bezproblémové uchytenie tepelnej izolacie medzi nos-
né prvky, elimindcia tepelnych mostov v miestach drevenej konstrukcie, Iah-
ka elimindcia polohovych nepresnosti spodnej Grovne nosnej konstrukcie
strechy. Toto riesenie je velmi vhodné i z akustického hladiska. Nevyhodou
tohto rieSenia je prakticky nemozna kontrola stavu nosnej konstrukcie stre-
chy. V uvedenych pripadoch namiesto v minulosti ¢asto pouzivanej asfalto-
vej lepenky musime navrhnut vodoodpudivu, diftiznu féliu. Drevené debne-
nie ulozené na krokvach so stresnou f6liou mézeme nahradit hydrofébnymi
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drevovldknitymi izola¢nymi doskami, ktoré zlepsia tepelnoizola¢né vlast-
nosti stre$ného plasta a zjednodusia pracovny proces.

Skladby trojplastovych striech na obr. 37 a 38 st vhodné pre konstrukcie
novych i adaptacie existujucich striech s tepelnou izolaciou ulozenou medzi
krokvami len v ¢asti jej vysky, pod krokvami je dopliiujica ¢ast tepelnej izo-
lacie vloZzend medzi drevené hranoly prichytené kolmo na krokvy zo spod-
nej strany. Vyhodou tohto riesenia je, Ze medzi strednym stresnym plastom
a tepelnou izolaciou sa vytvori odvetrand vzduchové vrstva, ¢im sa zabezpeci
bezproblémové odvetranie difundovanej vlhkosti a v letnom obdobi elimi-
nécia prehrievania stre§ného pldsta. Dalsimi vyhodami st bezproblémové
uchytenie tepelnej izolacie medzi nosné prvky, elimindcia tepelnych mostov
v miestach drevenej konstrukcie, lahka elimindcia polohovych nepresnos-
ti spodnej urovne nosnej konstrukcie strechy. Toto riesenie je velmi vhod-
né i z akustického hladiska. Nevyhodou tohto riesenia je prakticky nemozna
kontrola stavu nosnej konstrukcie strechy.

Na obr. 39 je riesenie skladby dvojplastovej Sikmej a strmej strechy s kryti-
nou z beténovych skridiel ulozenych na latovani rovnobeznom s odkvapom,
ktoré je ulozené na latovani kolmom na odkvap zabezpecujicom prevetrava-
nie pod krytinou. Poistna hydroizola¢na vrstva Gc¢inne prepustajica vodnu
paru na povrchu dolného plasta je ulozena na drevenom debneni uloZzenom
na nosnej stresnej konstrukcii. Nosnou stresnou konstrukciou su drevené
I profily, tepelnoizola¢na vrstva vypliuje priestor medzi tymito profilmi,
parotesna vrstva je pod tepelnoizolaénou vrstvou, pod ktorou je nevetrana
vzduchova vrstva a podhladova vrstva.
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Obr. 39 Skladba dvojplastovej Sikmej a strmej strechy s krytinou
z betonovych skridiel a nosnou stresnou konstrukciou z drevenych
I profilov, s rezom v smere spadu a kolmo na spad strechy

1 - krytina (hlavnd hydroizola¢na vrstva), 2 - latovanie rovnobezné s odkvapom
(nosna konstrukcia vrstvy), 3 — latovanie kolmo na odkvap, 4 — debnenie (nos-
na konstrukcia vrstvy), 5 - poistnd hydroizola¢nd vrstva, 6 — vetrand vzduchova
vrstva, 7 - tepelnoizolaénd vrstva, 8 - nevetrand vzduchova vrstva, 9 - parotes-
nd vrstva (parotesna zébrana), 10 - podhladova vrstva, 11 — nosna stresna kon-
$trukcia

Skladba dvojpléstovej strechy na obr. 39 je vhodna pre konstrukcie novych
striech pre solarne a nizkoenergetické domy i nadstavby s tepelnou izoldciou
ulozenou medzi drevenymi I profilmi po celej vyske. Vyhodou tohto rie$enia
je, ze podiel dreva a zaroven i tepelnych mostov v konstrukcii je redukova-
ny na statické minimum. Riesenie je velmi vhodné i z akustického hladiska.
Nevyhodou tohto riesenia je prakticky nemoznd kontrola stavu nosnej kon-
strukcie strechy.
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3.7 CIASTKOVY ZAVER

Uvedend kapitola sa zaoberd analyzou sucasného stavu poznatkov z oblas-
ti navrhovania a hodnotenia podkrovnych priestorov obytnych a ob¢ian-
skych budov. Spravne rieenie konstrukénej skladby streSného plasta vra-
tane detailov s vhodnym vyberom materialov je urcujicou poziadavkou pri
navrhovani Sikmych a strmych stre$nych konstrukeii, ktorych hlavnou tlo-
hou je chranit objekt pred nepriaznivymi vplyvmi vonkajsieho a vnuitorné-
ho prostredia.

Podkapitola rozobera $trukturu $ikmych a strmych stresnych konstrukcii
obytnych a ob¢ianskych budov nielen u nas, ale aj v zahrani¢i. Zaobera sa ce-
lym stvrstvim od vnatornych povrchovych vrstiev az po stresnu krytinu, so
zretelom na dané klimatické podmienky a vnutorné prostredie. Uvadza pre-
hlad rieseni a umiestneni vrstiev stre$ného plasta predstavujici sucasny vy-
vojovy stupen poznania danej problematiky.

Podkapitola rozobera krytiny a doplnkové konstrukcie $ikmych striech
vratane zasad, ktoré je potrebné dodrzat, aby sme zabezpeili poZzadovanu
hydroizola¢nt funkciu $ikmej a strmej strechy.

Podkapitola popisuje okno v podkrovi a v nadstavbach vratane jeho pri-
marnych funkeii, ktorymi sa odliuje od fragmentu stresného plasta, najma
v prirodzenom osvetleni i oslneni a vzhladom na polohu v §ikme;j alebo zvis-
lej rovine strechy je i najexponovanej$im prvkom strechy. Okno je jednym
z ur¢ujucich prvkov pri tvorbe optimalneho umelého zivotného prostredia.

Podkapitola rozoberd prehlad o si¢asnom stave poznatkov navrhovania
$ikmych a strmych stre$nych konstrukeii obytnych a ob¢ianskych budov nie-
len u nas, ale aj v zahrani¢i. Uvadza prehlad rieseni zostav a skladieb stres-
ného plasta predstavujici suc¢asny vyvojovy stupen poznania danej proble-
matiky.

Podkapitola rozoberd alternativne rieSenia zostav stresného plasta obyt-
nych podkrovi. Stresny plast pre obytné podkrovia a nadstavby mozeme na-
vrhnut do vSetkych vnutornych i vonkajsich teplotnych a vlhkostnych pod-
mienok, pri¢om je rozhodujtce, aby sme spravne usporiadali vrstvy stresného
plasta a vhodne vybrali zabudovany material.

Podkapitola popisuje sikmé i strmé vegetacné strechy s ich nezanedbatel-
nym ekologickym prinosom, a to nielen pre celt budovu, ale i pre prostre-
die, v ktorom sa budova nachadza. Svojimi estetickymi hodnotami, vhodnou
kombinéciou, dobrou zédhradnou architektiirou blahodarne pdsobi na cite-
nie obyvatelov Zijucich v prostredi s vegeta¢nymi strechami.
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Stre$ny plast obytného podkrovia ma vo vié$ine pripadov mala hmot-
nost so véetkymi atributmi lahkej konstrukcie s malou tepelnou zotrva¢nos-
tou, rychlo reaguje na teplotné zmeny okolia, ktoré prenasa do vnutorné-
ho prostredia. Prehrievanie vnatorného vzduchu v podkrovi pocas hortcich
letnych dni mdzeme eliminovat zvy$enim tepelného odporu obalovych kon-
$trukcii, zvySenim hmotnosti obalovych konstrukcii, i¢inne prevetravanou
vzduchovou vrstvou v streSnom plasti a zabezpecenim vetracieho systému
vnuatorného prostredia, ktory v ¢ase poklesu teploty umozni efektivne pre-
vetranie priestorov, a tym i zniZenie vnatornych povrchovych tepldt. Vhod-
ny vyber pouzitého materialu pri konstrukciach $ikmych striech i vnutor-
nych obalovych konstrukcif priamo suvisi s kvalitou vnatorného prostredia
nielen v podkrovi, ale i v budove ako celku.

Konkrétne konstrukéné riesenie skladby stre$ného plasta Sikmej a strmej
strechy zavisi nielen od vypoctového postdenia, ale i od experimentdlneho
overenia. Hlavnu ulohu pri spolahlivom navrhu skladby strechy majua vlast-
nosti zabudovanych materialov a funk¢nost jednotlivych vrstiev posobiacich
v stresnom plasti ako celku. Existujuice alternativne rieSenia skladieb Sikmé-
ho stre$ného plasta st uvedené a popisané v kapitole 3.

V tejto podkapitole je uvedenych niekolko navrhov skladieb $ikmého
stre$ného plasta, ktoré po dokladnom vypoctovom postdeni a vhodnom
materidlovom zabezpedeni mozZeme pouzit pri navrhu skladby stresného
plasta. Uvedené navrhy su rieSené z hladiska vyberu materidlov v obecnej
rovine bez udania rozmerov a konkrétneho vyberu jednotlivych materidlov
a firiem.
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